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内容概要

　　本书围绕教育部的培养目标、卫生部的行业要求、国家中医药管理局的用人需求和医学发展对中
西医结合人才的渴望和需求，内容涵盖中医外科学和西医外科学的基本内容，注重对学科基础理论、
基本知识和基本技能的体现，从教学及临床实际出发，客观地介绍外科常见疾病的中、西医诊疗特色
，将中、西医内容融合在一起，适度增加新进展、新技术、新方法，以适合全国各高等中医院校中西
医临床专业五年制和七年制教学使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   穿刺成功的确切标志是穿刺针到达蛛网膜下腔后，拔出针芯即有脑脊液流出。
如未见脑脊液流出，有可能因脑压过低所致，可试用压迫颈静脉或嘱患者屏气、咳嗽等增加颅内压的
方法促使脑脊液流出。
也可稍旋转针体，或稍拔出或推进针头以调节穿刺深度，或用注射器缓慢抽吸，直至脑脊液畅流。
穿刺成功后，连接注射器，将配好的局麻药缓慢推注，然后拔针，用纱布覆盖针眼。
 4.常用药物用于脊麻的局麻药有普鲁卡因、利多卡因、丁卡因、布比卡因和罗哌卡因。
其中以后3种更常用。
脊麻的阻滞范围和持续时间与局麻药的种类、剂量和浓度有关。
其中局麻药与脑脊液比重之间的差异对药物在蛛网膜下腔内移动及扩散的范围影响较大。
为主动地控制和调节脊麻阻滞平面，实际操作中将局麻药配成重比重液、等比重液和轻比重液。
利用轻比重液“上浮”、重比重液“下沉”的特性，结合体位调整控制阻滞平面。
 常用局麻药的配制：①丁卡因：1％丁卡因溶液1ml+10％葡萄糖注射液1ml+3％麻黄碱溶液1ml，用量5
～10mg；②布比卡因：0.5％或0.75％布比卡因溶液2ml+10％葡萄糖注射液1ml，用量8～15mg。
 5.麻醉管理 （1）麻醉平面的调节：阻滞平面是指皮肤感觉消失的界限。
注药后短时问内根据针刺测痛结果，将麻醉平面主动调节和控制在手术所需要的范围内，避免平面过
高对患者生理的过多影响，或平面过低导致麻醉失败。
影响麻醉平面调节的因素很多，如局麻药的种类、浓度、剂量、容量及比重；穿刺部位、患者体位、
针口方向和注药速度；患者身高、脊柱生理弯曲和腹腔内压力等。
 （2）循环、呼吸的监测与处理：蛛网膜下腔阻滞麻醉后，可引起一系列生理改变。
麻醉阻滞平面过高引起血压下降、心率缓慢，严重者因脑缺氧引起恶心呕吐、躁动不安，应立即加快
输液，以扩充血容量，同时应用血管活性药物（麻黄碱、间羟胺等）。
如阻滞平面高达T2时，可出现呼吸抑制现象，患者感到胸闷气促、说话无力、胸式呼吸减弱、发绀，
应给予吸氧，或面罩辅助通气。
须注意发生“全脊麻”的危险。
防止出现呼吸停止，血压骤降或心搏骤停。
做好施行气管内插管人工呼吸、维持循环等抢救措施的准备。
 6.术后并发症及处理 （1）头痛：为最常见并发症，与脑脊液流失导致颅内压降低有关。
症状为直立位头痛，而平卧位好转。
以枕部、顶部为重。
麻醉作用消失后6～24小时出现，2～3天最剧烈，7～14天消失。
处理方法：卧床休息，补液，应用小剂量镇痛药或镇静药。
 （2）尿潴留：多因支配膀胱排尿功能的神经恢复较慢所致，也可因手术部位的疼痛、不习惯卧床排
尿、下腹部手术的刺激引起。
处理方法：消除紧张情绪，鼓励自行排尿；针灸；必要时留置导尿管。
 （3）腰背痛：原因不甚明确，患者长时间仰卧于较硬的手术床，或手术时采取腰脊肌肉紧张的体位
（如截石位）等，都可能引起腰背痛。
穿刺时针尖擦伤骨膜，割断韧带或肌肉纤维，可引起局部无菌性炎症而出现腰背痛。
可行物理治疗，再配以推拿和药物治疗。
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