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内容概要

　　《全国高等中医药院校教材：中西医全科医学导论（供中西医临床医学专用）》分为八章：第一
章为绪论，主要介绍全科医学的产生背景、哲学基础、中医学与全科医学的相关性；第二章为全科医
学简介，主要介绍全科医学、全科医生、全科医疗的基本知识；第三章为中医全科医学，主要介绍中
医学中的全科医学思想，包括定义与背景、定位与作用、优势与特点等；第四章为中医全科医疗的服
务模式，介绍了中医全科医疗的诊疗思维模式、因人制宜的个体化诊疗和以家庭为单位的服务模式；
第五章为中医全科医学预防保健，主要介绍预防保健的基本理论和常用方法；第六章为中医全科医疗
的法律问题，主要介绍相关的法律制度和常见的法律问题；第七章为社区中医药服务与管理，主要介
绍社区中医药服务的形式目标、健康档案管理、转诊制度等；第八章为社区常见健康问题的中医药认
识与照顾，主要介绍社区中医药服务的全科认识、适宜技术和常见健康问题中医全科照顾。
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    一、了解家庭系统理论
    二、家庭生活周期评价
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    四、提供家庭咨询支持
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    七、适时家访干预
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  第一节  中医全科医疗的相关法律制度
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  第五节  国家基本药物制度
    一、国家基本药物制度
    二、国家基本药物目录
    三、国家基本药物处方集与临床应用指南
    四、社区卫生服务药事管理
第八章  社区常见健康问题的中医药认识与照顾
  第一节  社区常见健康问题的中医全科认识
    一、社区的常见健康问题
    二、中医对常见健康问题的认识
  第二节  社区中医药服务的常用适宜技术
    一、针灸
    二、推拿
    三、其他
  第三节  社区常见健康问题的中医药照顾
    一、亚健康
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    三、糖尿病
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章节摘录

版权页：   插图：   5.有相应的管理机构为满足社区居民的需要和解决社区面临的问题。
社区应建立一定的生活制度和规章制度。
为谋求规章制度的具体落实，相应产生了各种社区管理机构，如街道办事处、居委会、物业管理部门
以及各种社团组织等。
 如果按照结构功能来给社区分类的话，可以分为农村社区和城市社区。
农村社区一般指乡、镇、村。
城市社区又可分为以下几种情况：一是市辖区；二是街道办事处辖区；三是小于街道办事处、大于居
民委员会辖区建立的区域功能社区；四是规模调整后的居民委员会。
 二、社区卫生服务 社区卫生服务是指由全科医师为主体的卫生组织或机构所从事的一种社区定向的
卫生服务。
 世界卫生组织（WHO）于20世纪70年代提出了卫生服务的社区方向，随之社区卫生服务在世界范围
内迅速发展。
社区卫生服务源于英国及英联邦国家，是国际上比较成熟的卫生服务模式。
它不仅能够提高卫生服务的公平性和效率，而且在控制医疗费用不合理增长和提高居民健康水平方面
起到了卓有成效的作用。
我国虽然直至20世纪80年代末才开始从国外系统地引进全科医学的理论，但社区卫生服务事实上早已
存在，我国的卫生工作方针历来强调卫生工作要面向广大群众，强调防治结合、预防为主，强调团结
中西医、依靠科技进步。
而我国城乡三级卫生保健网的最基层街道医院、农村的赤脚医生和乡村医生、各种基层保健站实际上
就是我国早期的社区卫生服务。
 2006年国务院《关于发展城市社区卫生服务的指导意见》（国发（20063 10号）中对社区卫生服务的
定义：社区卫生服务是社区建设的重要组成部分，是在政府领导、社区参与、上级卫生机构指导下，
以基层卫生机构为主体，全科医师为骨干，合理使用社区资源和适宜技术，以人的健康为中心、家庭
为单位、社区为范围、需求为导向，以老年人、妇女、儿童、慢性病人、残疾人等为重点，以解决社
区主要卫生问题、满足基本卫生服务需求为目的，融预防、医疗、保健、康复、健康教育、计划生育
技术指导等为一体的，有效、经济、方便、综合、连续的基层卫生服务。
 社区卫生服务属于公共服务的范畴，具有公益性，所以在其发展中，政府应当发挥重要作用。
社区卫生服务机构是开展社区卫生服务的主要部门，是城市公共卫生体系和基本医疗服务体系的网底
，承担预防保健、基本医疗等卫生任务。
全科医师是社区卫生服务的主要承担者，社区卫生服务机构以2万至3万人Vl为服务半径，使辖区居民
步行15分钟可以获得卫生服务。
目前我国社区卫生服务机构有社区卫生服务中心、社区卫生服务站等。
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