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内容概要

　　2009年，国家启动基本公共卫生服务项目，免费为城乡居民提供建立居民健康档案、健康教育、
预防接种、0—6岁儿童健康管理、孕产妇健康管理、老年人健康管理、高血压和糖尿病患者健康管理
、重性精神疾病患者管理、传染病及突发公共卫生事件报告和处理、卫生监督协管10类41项服务。
这是促进基本公共卫生服务逐步均等化的重要内容，是深化医药卫生体制改革的重点工作，也是一项
惠及千家万户的重大民生工程，覆盖我国13亿人口，与人民群众的生活和健康息息相关。

　　《国家基本公共卫生服务项目100问》，采用图文并茂和问答的形式，以通俗易懂的语言，向广大
居民介绍国家基本公共卫生服务项目的服务对象、服务内容、服务流程等，并对居民在接受服务过程
中可能会问到的一些问题作了解答。
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书籍目录

一、概述
　1.什么是国家基本公共卫生服务项目？

　2.国家基本公共卫生服务项目包括哪些内容？

　3.国家基本公共卫生服务项目是如何确定的？

　4.什么是基本公共卫生服务均等化？
是平均化吗？

　5.谁能享受国家基本公共卫生服务项目？

　6.谁来提供国家基本公共卫生服务？

　7.居民享受国家基本公共卫生服务需要付费吗？

　8.国家对基本公共卫生服务项目补助经费是多少？

　9.实施国家基本公共卫生服务项目对居民有什么好处？

二、城乡居民健康档案管理服务
三、健康教育服务
四、预防接种服务
五、0—6岁儿童健康管理服务
六、孕产妇健康管理服务
七、老年人健康管理服务
八、高血压患者健康管理服务
九、2型糖尿病患者健康管理服务
十一、传染病及突发公共卫生事件报告和处理服务
十二、卫生监督协管服务
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章节摘录

版权页：   插图：   54 老年人一般体格检查与辅助检查主要有哪些内容？
 答：①一般体格检查包括测量体温、脉搏、血压、身高、体重以及皮肤、浅表淋巴结与心脏、肺部、
腹部等常规检查，并对口腔、视力、听力和运动功能等进行粗测判断。
 ②辅助检查包括血常规、尿常规、空腹血糖、血脂、肝功能（血清谷草转氨酶、谷丙转氨酶和总胆红
素）、肾功能（血清肌酐和血尿素氮）以及心电图检测。
 55 老年人健康体检时为什么要做血常规和尿常规检查？
 答：老年人的消化吸收功能减弱，免疫力降低，通过血常规检查可早期发现贫血、感染及其他血液方
面的异常。
通过尿常规检查可早期发现肾炎、尿路感染等疾病，也可以为其他疾病的诊断、鉴别诊断提供重要线
索，如痛风、肝炎等。
同时，血、尿常规检查简便易行，因此，老年人健康体检时要做血常规和尿常规检查。
 56 老年人健康体检时为什么要做肝功能、肾功能检查？
 答：随着年龄的增长，肝肾功能逐步减退；而且老年人易患多种慢性疾病，如高血压、糖尿病等，都
会引起肝肾功能损害；同时，由于老年人长期服用多种药物，也会造成肝肾损伤。
因此，选择肝功能、肾功能检查项目来评估肝和肾功能，判断疾病程度和药物的毒副反应情况，用以
指导临床治疗。
 57 老年人健康体检时为什么要做心电图检查？
 答：老年人易患心脏病，如冠心病，心律失常、心肌病、心肌梗死以及自主（植物）神经功能紊乱和
代谢紊乱等，这些都会导致心电图异常。
由于有些老年人临床表现不典型，可以通过心电图检查，早期发现心脏的异常问题，又因为心电图检
测的方法简便易行、无损伤，因此，选择心电图检测作为老年人健康体检的辅助检查项目。
 58 老年人健康体检时为什么要检测空腹血糖？
 答：空腹血糖是诊断糖尿病的主要指标，老年人检测空腹血糖，可以早期发现糖尿病，进行规范管理
和治疗，减少并发症，降低致残率，延长寿命，提高生活质量。
所以在老年人健康体检中，选择做空腹血糖检测项目。
 59 老年人健康体检时为什么要检测血脂？
为什么需要空腹检查？
 答：血脂异常是动脉粥样硬化性心血管疾病的重要危险因素。
由于老年人代谢功能下降，更易出现血脂异常，引起动脉硬化。
冠状动脉硬化会导致冠心病；脑动脉硬化会导致脑卒中（中风）；肾动脉硬化会导致肾功能不全、继
发性高血压等。
因此，老年人体检选择做血脂检查，通过检测血脂，发现血脂异常，及时治疗，预防心脑血管病。
由于进餐对血脂的检查结果影响较大，所以需要空腹检查。
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编辑推荐
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