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内容概要

李丽华主编的《青春期心理健康教育》具有以下几个特点：一是实用性强。
所介绍的内容都是青春期学生所面临的主要问题和心理困扰。
在写作风格上，力求深入浅出，通俗易懂，取消了专业性比较强，深奥难懂的心理学的理论部分，以
案例的形式向学生娓娓道来，既适应课堂教学，又便于学生理解、掌握和运用，同时也适合家长阅读
。
二是教学设计生动丰富。
每章都精心安排了适量的教学活动，如案例分析、心理测验、角色扮演、小组讨论、团体活动等，激
发学生的学习兴趣，帮助他们加深理解。
三是内容有针对性。
本书主要针对13～21岁年龄阶段的学生，这个时期的学生普遍存在着现实的适应、自我意识、失败挫
折、人际交往、恋爱心理、学习心理、人格形成等问题。
四是坚持够用、实用的原则。
本书不是大篇幅地深入探讨心理学的理论，而是注重让学生了解心理问题的具体表现及调适的方法。

本书共九章，第一章绪论；第二章转变角色；第三章完善自我；第四章战胜挫折；第五章携手同行；
第六章笑对人生；第七章激扬的青春；第八章学会学习；第九章完善人生。
内容涉及青春期心理健康的各个方面，讲述浅显易懂，便于理解、掌握和应用，兼顾了理论性、实践
性和可操作性。
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