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内容概要

　　《全国高等中医药院校教材（供护理学专业用）：护理学导论》围绕护理学专业本科的培养目标
，严格遵循“教材继承性和创新性相结合”的原则，充分吸收国内外同类教材的新知识，紧密联系临
床工作实际，加以创造性利用而编写。
　　全书共分12章，内容包括护理学发展史、卫生工作方针及卫生服务体系、护理理念及护理学基本
概念、护士与患者、护理学相关理论、护理理论、评判性思维、护理程序、健康教育、文化与护理、
护理伦理、护理与法律。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理学导论>>

书籍目录

第一章绪论 第一节护理学发展史 一、西方护理学发展史 二、中国护理学发展史 第二节护理学的任务
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评判性思维的条件 二、培养评判性思维的方法 三、评判性思维能力的评价 第八章护理程序 第一节概
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）反应 反应是指个体的应激反应。
纽曼赞同塞利提出的压力可产生全身适应综合征、局部适应综合征以及压力反应的三阶段学说。
纽曼进一步提出：压力反应不只局限在生理方面，它是生理、心理、社会文化、精神与发展多方面的
综合反应。
反应的结果可以是正性的，也可以是负性的。
 （四）预防 护理活动的主要功能是控制压力源或增强人体各种防卫系统的功能，使个体系统保存能
量，重建、达到或维持理想的健康状态，以维护系统的平衡与稳定。
纽曼认为护士可根据个体系统对压力源的反应采取以下三级预防措施： 1.一级预防（primary
prevention）指在对个体系统进行评估时，识别并消除各种压力源，强化个体防御线，避免个体产生应
激反应。
适用于个体系统对压力源未发生反应时。
一级预防的目的是减少个体系统遭遇压力源的机会，保护正常防御线，加强弹性防御线，避免或减轻
应激反应，以预防不适应状况的发生。
护理人员主要通过控制或改变压力源实施护理，主要措施可采取减少或避免与压力源接触、巩固弹性
防御线和正常防御线来进行干预。
也可以通过加强个体系统防御线的功能实施护理，如预防接种，个体的健康管理教育等。
 2.二级预防（secondary prevention） 指针对压力源产生的应激反应而采取的对症处理措施，适用于压
力源已经穿过正常防御线后，人的动态平衡被破坏，出现症状或体征时。
二级预防的目的是强化抵抗线，减轻或消除应激反应，以减少不良作用，重建稳定性，保存能量，恢
复以往的健康状态。
护理的重点是帮助个体早期发现、早期治疗。
 3.三级预防（tertiary prevention） 是个体系统发生结构重组时系统的调整过程，适用于人体的基本结构
及能量源遭到破坏后。
其目的是帮助个体维持系统稳定和健康状态，以防不良反应再次出现。
三级预防是在处理和治疗时进行健康维持，个体动用维护因素，通过教育和利用个体内部和外部资源
，促进机体康复和重建，使系统以循环方式又返回一级预防。
护理的重点是帮助个体恢复及重建功能，减少后遗症，并防止压力源的进一步损害。
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