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内容概要

　　《全国高等中医药院校教材：康复医学概论（供康复治疗学专业用）》为全国高等院校中医药类
专业（本科）卫生部“十二五”规划教材、全国高等医药教材建设研究会规划教材之一，供康复治疗
学专业用。
本教材共分八章。
重点介绍了康复和康复医学的概念、康复医学基础理论、工作内容与组织形式、康复医疗机构、社区
康复、康复医疗文书的书写常规、临床病症康复方法等内容。
为提高学生的学习兴趣、培养其临床思维与解决问题的能力，在每一章节前我们增加了案例分析的内
容，通过具体案例分析导出关键知识点。
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书籍目录

第一章　绪论
第一节　康复的基本概念
一、康复
二、康复医学
第二节　康复医学发展简史
一、发展简史
二、康复医学迅速发展的原因
第三节　康复医学在医学体系中的地位与作用
一、康复医学与临床医学
二、中国传统康复对康复医学的贡献
第二章　残疾学
第一节　基本概念
一、残疾
二、残疾人
三、残疾学
第二节　残疾的分类
一、国际使用的分类法
二、中国残疾分类标准
第三节　残疾预防
一、一级预防
二、二级预防
三、三级预防
第四节　残疾的相关政策与法规
一、国际相关的残疾政策与法令
二、我国相关的残疾政策与法令
第三章　康复医学基础理论
第一节　运动生理学基础
一、运动的神经控制
二、运动对神经系统的影响
三、运动与能量代谢
第二节　中枢神经系统的可塑性
一、脑的可塑性
二、脊髓的可塑性
第三节　长期制动的不良生理效应
一、运动对机体生理功能的影响
二、长期制动的不良生理效应
第四节　中医康复医学的理论基础
一、功能康复观
二、整体康复观
三、辨证康复观
四、正气为本
五、杂合而治
第四章　康复医学的工作内容与组织形式
第一节　康复医学的工作内容
一、康复评定
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二、康复治疗
三、康复预防
第二节　康复医学的工作方式
一、小组的工作方式
二、康复医学专业人员结构与职责
第三节　康复医学工作流程
一、康复病房工作流程
二、康复门诊工作流程
三、社区康复工作流程
第四节　康复效果评定
一、康复效果的评定
二、康复结局的预测
三、康复医疗的效益
第五章　康复医疗机构与社区康复
第一节　康复医疗机构的类型
一、康复医疗机构的概念
二、康复医疗机构的类型
第二节　社区康复
一、社区康复的概念
二、社区康复的产生和发展
三、社区康复的基本原则
四、社区康复的特点
五、社区康复的工作内容
第三节　康复医学科的设置和常用设备
一、康复医学科的功能与布局
二、康复医学科的人员配备
三、诊疗场地与设施
四、康复医学科的常用设备
第六章　康复医疗文书的书写常规
第一节　康复病历书写
一、康复病历的特点
二、康复病历的分类
三、康复病历的结构
第二节　康复治疗处方
第三节　康复治疗记录
第七章　临床病症康复方法
第一节　临床病症康复的内容和过程
一、临床病症康复的内容
二、临床病症康复的过程
第二节　病症早期介入康复的原则
一、病症早期介入康复的重要性
二、病症早期介入康复的基本目标和内容
三、病症早期介入康复的原则
第三节　选择适宜技术的原则
一、适宜技术
二、选择康复适宜技术的原则
第四节　脑卒中康复实例
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一、脑卒中“三级康复”医疗模式
二、脑卒中康复以改善功能、提高能力为目标
三、脑卒中康复重视功能障碍的康复评价和训练
四、脑卒中康复强调继发障碍的康复
五、脑卒中特色康复手段不可或缺
第八章　康复治疗师与患者
第一节　康复治疗师的角色
一、治疗计划制订的主要参与者
二、康复治疗师是康复治疗的直接执行者
三、康复治疗师不仅是医疗者，更是健康生活的促进者、教育者
第二节　康复治疗师必备的基本素质
一、高尚的职业道德
二、扎实的医学科学基础知识
三、交流与沟通技能
四、娴熟的临床技能
五、信息管理能力
六、批判性思维
七、良好的人文素质
八、其他素质
第三节　康复治疗中的医患沟通
一、语言
二、非语言性沟通
附表　ICF临床检查表
主要参考书目
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