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内容概要

高小雁编著的《骨科临床护理思维与实践》“病例篇”列举了127个具体的临床病例，从“诊疗过程中
的临床护理、护理评价、安全提示、经验分享”四个不同的维度，介绍了骨科127个疾病的主要临床表
现、体征、护理相关措施以及可以互相学习、分享的经验与教训，尤其是在“诊疗过程中的临床护理
”中特设了“思维提示”，这一部分也是本书独有的特色，临床护上通过患者的临床症状、主诉资料
以及在诊疗过程中遇到的情况，密切观察患者言行而不仅仅是病情，在循证护理以及多年护理实践的
基础上，运用思维技能，正确地收集和解释来源于患者的信息，通过独立思考、综合分析-提出患者所
面临的问题，包括心理问题、生理问题、健康问题等，从而明确患者的需求，护士根据患者的需求，
提出相应的护理措施及方法，使患者得到优质护理。
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作者简介

高小雁，女，大学本科，学士学位，主任护师，先后担任病房护士长，科护士长、护理部副主任，现
任北积水潭医院护理部主任，烧伤科，手外科、ICU、眼科、脊柱外科、特需病房以及护理部等部门
工作过。
于1991，9—1994
9在科威特AL-RAzI骨科医院的刨伤病房及ICU工作3年，在烧伤护理、脊性外科护理、手外科护理及护
理管理等方面具有较高的理论水平及丰富的临床经验。
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第一篇　病例篇
　病例1锁骨骨折患者的护理
　病例2肱骨近端骨折患者的护理
　病例3肱骨干骨折患者的护理
　病例4肱骨髁上骨折患者的护理
　病例5尺桡骨干双骨折患者的护理
　病例6桡骨远端骨折患者的护理
　病例7骨盆骨折患者的护理
　病例8髋臼骨折患者的护理
　病例9股骨颈骨折患者的护理
　病例10粗隆间骨折患者的护理
　病例11股骨干骨折患者的护理
　病例12髌骨骨折患者的护理
　病例13胫骨平台骨折患者的护理
　病例14胫腓骨骨折患者的护理
　病例15踝关节骨折惠者的护理
　病例16跟骨骨折患者的护理
　病例17截肢患者的护理
　病例18多发骨折患者的护理
　病例19外固定架患者的护理
　病例20骨筋膜室综合征患者的护理
　病例21颈椎问盘突出症患者的护理
　病例22颈椎骨折患者的护理
　病例23颈椎后纵韧带骨化症患者的护理
　病例24脊髓损伤患者的护理
　病例25腰椎间盘突出症患者的护理
　病例26腰椎管狭窄症患者的护理
　病例27腰椎滑脱症患者的护理
　病例28腰椎骨折患者的护理
　病例29脊柱侧弯患者的护理
　病例30腰椎峡部裂患者的护理
　病例31髋关节骨性关节炎关节置换患者的护理
　病例32创伤性髋关节置换患者的护理
　病例33股骨头坏死行全髋关节置换术患者的护理
　病例34股骨头缺血性坏死行坦棒植入术患者的护理
　病例35髋关节翻修术患者的护理
　病例36强直性脊柱炎行全髋关节置换术患者的护理
　病例37髋关节类风湿关节炎术后护理
　病例38髋关节感染患者的护理
　病例39髋臼发育不良引起髋关节置换患者的护理
　病例40髋臼旋转截骨术患者的护理
　病例41髋臼周围截骨术(Ganz截骨术)患者的护理
　病例42髋臼发育不良行髋臼截骨取内固定术患者的护理
　病例43人工全膝关节置换术患者的护理
　病例44膝关节类风湿关节炎患者的护理
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　病例45膝内翻患者的护理
　病例46膝外翻患者的护理
　病例47膝关节内游离体患者的护理
　病例48膝关节置换术后感染患者的护理
　病例49踝关节融合患者的护理
　病例50踝关节置换患者的护理
　病例51马蹄足患者的护理
　病例52坶外翻患者的护理
　病例53臀肌挛缩患者的护理
　病例54斜颈患者的护理
　病例55肘关节置换患者的护理
　病例56前交叉韧带损伤进行重建手术患者的护理
　病例57半月板损伤行半月板缝合术患者的护理
　病例58半月板全切术后半月板移植手术患者的护理
　病例59髌骨脱位患者的护理
　病例60膝关节多发韧带损伤患者的护理
　病例61髋臼股骨撞击症患者的护理
　病例62肩关节置换患者的护理
　病例63反球肩关节置换患者的护理
　病例64肩袖损伤患者的护理
　病例65肩关节脱住患者的护理
　病例66关节镜下肘关节松解患者的护理
　病例67踝关节韧带损伤患者的护理
　病例68膝关节色素沉着性绒毛结节滑膜炎患者的护理
　病例69胫骨髁间棘撕脱骨折患者的护理
　病例70膝关节盘状软骨损伤患者的护理
　病例71断肢再植患者的护理
　病例72断指再植患者的护理
　病例73坶甲瓣患者的护理
　病例74急诊手外伤患者的护理
　病例75舟骨骨折患者的护理
　病例76取髂骨植骨患者的护理
　病例77腹部皮瓣患者的护理
　病例78肌腱粘连松解患者的护理
　病例79尺神经炎患者的护理
　病例80胸腔出口综合征患者的护理
　病例81腕管综合征患者的护理
　病例82小儿多组神经移位治疗全臂丛神经根性撕脱伤患者的护理
　病例83膈神经移位治疗臂丛神经损伤患者的护理
　病例84腰骶丛神经探查松解治疗腰骶丛神经损伤患者的护理
　病例85手部先天畸形患者的护理
　病例86Poland综合征患者的护理
　病例87异体肌腱移植术患者的护理
　病例88取腓肠神经移植术患者的护理
　病例89发育性髋脱位患者的护理
　病例90先天性髋内翻惠者的护理
　病例91股骨头缺血坏死患者的护理
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　病例92股骨头骺滑脱患者的护理
　病例93髋关节感染患者的护理
　病例94膝内翻患者的护理
　病例95膝外翻患者的护理
　病例96先天性马蹄内翻足患者的护理
　病例97先天性垂直距骨患者的护理
　病例98扁平足患者的护理
　病例99肌性斜颈患者的护理
　病例100臀肌筋膜挛缩症患者的护理
　病例101高肩胛患者的护理
　病例102肘内翻患者的护理
　病例103肱骨髁上骨折患者的护理
　病例104陈旧孟氏骨折患者的护理
　病例105股骨干骨折患者的护理
　病例106股骨颈骨折患者的护理
　病例107胫腓骨骨折患者的护理
　病例108踝关节骨折患者的护理
　病例109襄枢椎旋转移位患者的护理
　病例110儿童手外伤患者的护理
　病例111盘状软骨损伤患者的护理
　病例112髌脱位患者的护理
　病例113成骨肉瘤患者甲氨蝶呤化疗的护理
　病例114成骨肉瘤患者顺铂化疗的护理
　病例115恶性骨肿瘤患者置PICC的护理
　病例116单纯性骨囊肿患者的护理
　病例117人工膝关节置换患者的护理
　病例118人工髋关节置换患者的护理
　病例119人工肩关节置换患者的护理
　病例120髋离断术患者的护理
　病例121半盆截肢患者的护理
　病例122大腿截肢患者的护理
　病例123小腿截肢患者的护理
　病例124肩胛带离断患者的护理
　病例125颈椎肿瘤患者的护理
　病例126胸椎肿瘤患者的护理
　病例127骶骨肿瘤患者的护理
第二篇 专科护理操作技术篇
　第一章　护理评估技术
　　一、疼痛的评估
　　二、患肢末梢血运、感觉、活动的观察
　　三、患肢肿胀程度的评估
　　四、伤口敷料包扎的观察
　　五、引流管的观察
　　六、负压封闭引流的观察
　　七、基本生命体征的评估
　　八、神经功能的评估
　　九、跌倒(坠床)风险的评估
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　　十、皮肤的评估
　　十一、肺功能的评估
　　十二、关节活动度的评估
　　十三、神经的评估
　　十四、会阴及导尿管的评估
　　十五、焦虑的评估
　　十六、自理缺陷的评估
　　十七、小儿生命体征的评估
　　十八、小儿恶性骨肿瘤患者尿量的观察
　　十九、患肢石膏松紧度的评估
　第二章　护理实施技术
　　一、倾倒引流液
　　二、转运平车的使用
　　三、轮椅的使用
　　四、医用过床器的使用
　　五、脊柱手术患者翻身技能
　　六、腰围的佩戴技能
　　七、胸腰骶支具的佩戴技能
　　八、颈托的佩戴技能
　　九、四肢的感觉活动观察
　　十、术后患者体位摆放
　　十一、术后患者皮肤的护理
　　十二、膝关节置换术后功能锻炼
　　十三、一次性鼻导管吸氧的使用
　　十四、矫形鞋使用的护理
　　十五、矫形吊带使用
　　十六、TED抗血栓压力袜的使用
　　十七、负压引流装置技能
　　十八、膝关节固定矫形器和铰链式矫形器使用技能
　　十九、外展枕头的佩戴技能
　　二十、颈腕吊带的佩戴技能
　　二十一、烤灯的使用技能
　　二十二、臂丛神经外固定架的使用技能
　　二十三、颈腕吊带的使用技能
　　二十四、VSD技术的使用
　　二十五、肿瘤患者PICC穿刺术
　　二十六、皮牵引的观察与护理
　　二十七、骨牵引的观察与护理
　　二十八、Russell牵引的观察与护理
　　二十九、外固定架针道的观察与护理
　　三十、单髋人字石膏的翻身方法
　　三十一、人类位石膏的翻身方法及怀抱方法
　　三十二、PICC换药
　第三章　专科技术护理配合
　　一、石膏的配合
　　二、Po eti石膏技术配合
　　三、牵引术配合
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　　四、换药配合
　　五、拆线配合
　第四章　仪器使用技术
　　一、CPM机的使用
　　二、足底泵的使用
　　三、拐杖的使用
　　四、助行器的使用
　　五、冰敷机的使用
　　六、心电监护的使用
　　七、气垫床的使用
　　八、神经肌肉电刺激仪的使用
　　九、微量泵的使用
　　十、生物安全柜的使用
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章节摘录

版权页：   （二）手术前 1.诊疗情况 入院当日：为改善髋关节血运，降低股骨头坏死的概率，使软组
织松弛以利于术中复位，患者在局部麻醉下，行股骨髁上牵引术。
 入院后第2天：鉴于患者合并有高血压、糖尿病，主治医生请内科医生会诊。
会诊意见为：监测血压，完成动态血压监测；监测空腹、三餐后2小时血糖；完善糖尿病健康教育，
教会患者正确识别低血糖症状，身边备好含糖食物，以免低血糖的发生。
硝苯地平30mg每日1次，测血压每日2次，常规型重组人胰岛素注射液6U、6U、6U三餐前30分钟皮下
注射。
 入院后第3天：患者在入院后一直未排便，遵医嘱给予甘油灌肠剂1支灌肠。
 入院后每日的输液治疗包括：七叶皂苷钠、鹿瓜多肽、中分子羟乙基淀粉200/0.5、还原型谷胱甘肽。
 2.护理评估 （1）股骨髁上牵引是否有效：牵引时让患肢处于外展中立位，不要随意增减牵引的重量
。
用软垫保护膝关节、踝关节。
注意观察针眼部皮肤有无红肿、水疱、化脓，并注意保持清洁。
观察肢端皮温、末梢血运情况。
 （2）监测患者的体温、血糖和血压，观察患者的体温变化，以便及时发现有无感染的征象。
每日2次监测血压，患者的血压控制于122～136／65～74mmHg之间、每日4次（包括空腹和三餐后2小
时）监测血糖，患者的空腹血糖介于6.0～7.9mmol／L之间，餐后血糖介于5.7～8.4mmol／L之间。
 （3）每日定时（10AM和10PM）和实时（患者有主诉时）评估患者的疼痛部位、性质、疼痛程度等
，根据评分结果，按照三阶梯镇痛原则实施。
 （4）全身皮肤的完整性：协助患者翻身时检查全身皮肤，检查有无破损，有无压疮。
 （5）自理需求能否得到满足：患者在日常生活中的需求是否得到满足。
 （6）询问患者的排便情况。
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编辑推荐
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版社出版。
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