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内容概要

《伤寒论》是祖国经典医著之一，是辨证论治的专书，为后汉张仲景所作。
研究祖国医学，除《内》、《难》本草诸经外，莫不以斯书为圭臬。
然其文字古朴，义理精奥，又多是烘云托月，借宾定主之笔，使学习颇以为苦，而针灸医务者就更加
困难。

为了总结、发掘祖国针灸遗产，将前人配穴的宝贵经验结合《伤寒论》辨证论治的理法，更好地运用
于临床治疗，笔者不揣肤浅，依伤寒六经病理变化的证型分类，博采前人用针配穴的规律和特点，参
以个人的学习体会与实践所知，分经别络、辨证论治，撰写了《伤寒论针灸配穴选注》一书。
自惭庸愚智浅，虽于伤寒研求实践，犹未能窥其底蕴。
拙著若在伤寒理论与针灸结合方面，对后学能够有所启迪，便是我最大欣慰了。

全书分两大部分。
前一部分的两章，一是联系脏腑经络的生理、病理，扼要论述了运针配穴法则与临证运用，一是从脏
腑、经络、气化三者一体的角度，对六经为病及主治作了概述和探讨。
第三章属后一部分，乃依《伤寒论》六经名篇的顺序，对原文38节逐节进行编排与论述，以突出“辨
证论治”的精神为原则，努力使理、法、方、穴(药)通贯一体。
用针配穴多本经络的逆顺起止，由实践体验所得，尤其强调穴与穴之问的配合，以求得作用机理上的
联系和统一，而非单纯的一个穴位问题。
浅析一项，力求简明贯通，本着探讨的态度提出看法，不欲泛引诸家，令人无所适从。
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章节摘录

版权页：插图：（二）大肠与胃两经同气相应关系及治要。
大肠经支脉，《灵枢·经脉》篇说：“从缺盆上颈贯颊，入下齿中，还出挟口，交人中，左之右，右
之左，上挟鼻孔”。
说明大肠与胃经脉也有上下衔接的关系，二者同属阳明。
阳明为多气多血之经；两阳合明，谓之阳明。
病则气血壅滞，阳热隆盛。
同时，阳明以燥气为本，胃与大肠主燥，惟其主燥，方能纳谷腐熟、传导化物。
若燥气太过或者不足，均可为病。
阳明为病，多以实证为主，这是因为胃与大肠均属腑，“腑者，传化物而不藏”，故实而不能满，宜
通不宜滞。
饮食人胃，经过受纳、消化、传导、排泄这一胃实肠虚和肠实胃虚不断更替的过程，才符合六腑以通
为顺的生理，如阳明燥化成实、则使传导不利，糟粕凝结化燥，致使胃肠成实，故阳明病的治法，邪
热甚而未实者宜清之；腑实有燥屎者宜下之。
如证见发热自汗，大渴引饮，面色缘缘正赤，不恶寒反恶热；或大便燥结，肠中有燥屎若干枚，谵语
烦乱，日晡潮热，先针取手阳明经之二间、三间，配以足阳明经之内庭、阳谷，加大肠俞、天枢等穴
，是为清泻阳明，调胃通肠之治。
（三）胃与脾两经表里关系及治要。
《灵枢·经脉》篇说：“胃足阳明之脉，起于鼻之交颊中，旁纳太阳之脉，下循鼻外，人上齿中，还
出挟口环唇，下交承浆，却循颐后下廉，出大迎、循颊车，上耳前，过客主人，循发际，至额颅；其
支者，从大迎前下人迎，循喉咙，人缺盆，下膈，属胃，络脾；其直者，从缺盆下乳内廉，下挟脐，
入气街中；其支者，起于胃口，下循腹里，下至气街中而合，以下髀关，抵伏兔，下膝膑中，下循胫
外廉，下足跗，人中指内间；其支者，下廉三寸而别，下人中趾外间；其支者，别跗上，人大趾间出
其端”，“脾足太阴之脉，起于大趾之端，循趾内侧白肉际，过核骨后，上内踝前廉，上踹内，循胫
骨后，交出厥阴之前，上膝股内前廉，入腹，属脾，络胃，上膈，挟咽，连舌本，散舌下”。
从以上经络关系来看，足阳明经脉属胃络脾，足太阴经脉属脾络胃。
故胃与脾经络相通而互为表里，则生理与病理自具有密切关联。
《素问·灵兰秘典论》说：“脾胃者，仓廪之官，五味出焉”。
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编辑推荐

《伤寒论针灸配穴选注(第8辑)》是现代著名老中医名著重刊丛书之一。
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