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内容概要

　　这本《皮肤科诊疗常规(第2版)》由孙秋宁主编，再版沿袭了第一版的体例，以北京协和医院目前
临床科室建制为基础，皮肤科编写人员以“三基”(基本理论、基本知识、基本技能)和“三严”(严肃
的态度、严密的方法、严格的要求)的作风投入这项工作，力求使《常规》内容体现当代协和的临床技
术与水平。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 病毒性皮肤病 单纯疱疹（herpes simplex） 由疱疹病毒中的单纯疱疹病毒
（HSV）感染引起。
根据病毒抗原性的不同，可分为HSV—Ⅰ型和HSV—Ⅱ型。
Ⅰ型主要引起生殖器以外的皮肤黏膜和器官感染；Ⅱ型主要引起生殖器部位的皮肤黏膜及新生儿感染
。
 【诊断】 1.皮疹为成群的小水疱，破溃后形成糜烂面和浅表溃疡，逐渐干燥结痂，1～2周痊愈。
 2.自觉灼热、瘙痒或疼痛，可伴局部淋巴结肿大。
 3.患者首次接触HSV发生感染者称为原发性感染，发生疱疹性齿龈口腔炎、新生儿单纯疱疹等。
 4.原发感染消退后，患者受到某些因素激发，如发热、月经来潮、疲劳等，可以复发。
复发性单纯疱疹多发生于皮肤黏膜交界处，以颜面及生殖器如口唇、包皮、龟头、外阴等部位好发。
易反复发作。
 5.常见的单纯疱疹多为复发型，根据其临床特点即可诊断。
皮损刮片用单克隆抗体进行直接免疫荧光检查病毒抗原有助于临床诊断和病毒分型，血清抗体测
定IgM对近期感染的临床诊断有帮助。
 【鉴别诊断】 1.脓疱疮单纯疱疹的水疱小而紧张，群集，好发于皮肤黏膜交界处。
脓疱疮的水疱较松弛，皮损覆有较厚蜜黄色糜烂痂，两者病原体不同。
 2.固定型药疹皮损为圆形水肿性红斑，中央可起水疱、大疱，愈后遗留较长时间的色素沉着，发病与
服药有关。
 【治疗】 1.局部治疗 以抗病毒及防止继发的细菌感染为主，可外用5％阿昔洛韦（Acyclovir）霜或贲
昔洛韦（Penciclovir）乳膏，有继发的细菌感染时可同时外用抗生素软膏。
禁止外用皮质类固醇激素。
 2.全身治疗病情严重者可口服抗病毒药物如阿昔洛韦、伐昔洛韦（Valacyclovir）或泛昔洛韦
（Famciclovir）等。
禁用皮质类固醇激素。
 水痘（varicella） 由疱疹病毒中的水痘带状疱疹病毒引起。
经飞沫或直接接触而传染，可造成流行。
但有很多人被感染后不出现临床症状，或症状轻微而被忽视。
 【诊断】 1.皮损从红斑到丘疹、水疱、结痂，迅速转化，陆续分批出现，故同时可见前述不同时期的
皮损。
皮损由粟粒至绿豆大小，圆形或椭圆形，周围绕以红晕，水疱上常有脐凹。
水疱也容易变成脓疱，然后结痂。
皮损开始出现于面部和头皮，迅速扩展至躯干、四肢，耳后颈部出现皮损有助于诊断。
 2.起病较急，可有发热等前驱症状。
 3.多见于儿童及青少年。
极少复发。
 4.成人罕见，但症状较为严重。
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编辑推荐

《北京协和医院医疗诊疗常规:皮肤科诊疗常规(第2版)》承载了协和人对前辈创业的感恩回馈、对协
和精神的传承发扬、对社会责任的一份担当，能成为业内同道的良师益友，为提高医疗质量，保证医
疗安全，挽救患者生命，推动我国医学事业发展作出贡献。
历史悠久、享誉全国的北京协和医院，传承了几代协和专家的临床经验，编撰了反映协和最高临床水
平的《北京协和医院医疗诊疗常规》套书，每一分册反映了每一临床科室的医疗工作规范，内容具体
、实用，是该院各科进修医生、实习医生必备专业书，同时也是全国各专业临床一线医生很好的业务
学习参考书。
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