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内容概要

　　“中国高血压患者2亿，高血压的主要并发症脑卒中和心脏病，已成为我国居民死亡原因首位。
高血压的预防和治疗任务艰巨。
1999年制定中国高血压防治指南，2005年修订成2；本次指南修订于2009年4月启动，80余位专家组成修
订委员会，经过2年多次讨论，3中国高血压防治指南已经定稿《中国高血压防治指南（2010年修订版
）》主要内容包括高血压流行状况，危害；高血压定义，诊断评估，治疗，预防等。
首次将少儿高血压纳入指南，表明预防战略前移。
强调中国高血压特点：高盐人群，高卒中发生；强调社区高血压的防治的重要性。
是一部符合中国特点的高血压防治指南。
适用于广大医务人员，医学生，公共卫生人员使用。
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