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内容概要

　　本书是魏长春老中医对自己60余年读书、临证的总结，内容广博，取精用宏，颇有参考价值。

　　书分八卷。
卷一为“读书体会”，摘要记录作者研索《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》及唐宋至近代各家学
说的体会：卷二为“师友经验”，记述了作者亲见、听闻过并从中受到启发的其他名中医的诊疗经验
、治疗思路、方药运用经验和奇效验案：卷三为“诊断举要”，在传统的四诊方法叙述中，充实了作
者独特的心得：卷四为“辨证论治”，介绍了作者丰富的临床经验：卷五为“效方选辑”，为作者古
方今用、推陈出新或亲自拟创的48个效验方，易学易用：卷六为“要药分类”，采撷古代本草精华，
按临床应用归纳药物性味、功效、特性等，多以四言韵语缀成，言简意赅，便于记诵：卷七为“保健
防病”，系养生一类的述作，动静结合，方法朴实，并有所创新：卷八为“饮食治病”。

　　本书适合中医基础研究人员和中医临床医生使用。
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书籍目录

卷一 读书体会
　对《内经》“治病必求于本”的体会
　“阴平阳秘，精神乃治”是中医治病要诀
　对《素问?上古天真论》的体会
　对《素问?四气调神大论》“调神”二字的体会
　对《素问?玉机真脏论》“五实死，五虚死”的体会
　读《素问》“五脏已败，其色必夭”的体会
　对“形盛脉细，少气不足以息者危”的体会
　劳风是外损之源
　“久服轻身”亦可作服药见效解
　《难经?七十五难》可作内伤病治则
　历代名医因生活环境不同各有不同发明
　读《内经》但于可信处精研之
　读《格致余论》罗太无治久病虚赢有积滞先养后攻的体会
　阳明燥渴与少阴厥逆之预后
　对汗后脉躁疾为阴阳交死证的体会
　对“阳脉之极”的体会
　对急劲弦强乃真脏死脉的体会
　以校勘考证法读古书
　论《医说》所载张仲景治汉武帝消渴之误
　对“平人脉缓而迟者多寿，脉急而数者多夭”的体会
　《研经言》论中暑与瘪螺痧治法
　劳瘵人只知为虚而不知为实蛊胀人只知为实
　而不识其虚
　内外俱伤便是两感
　气血凝滞脉络不能贯通衍义
　理中汤随证变换示例
　《研经言》用药论
　用药宜随证重轻
　温寒须行气清热要活血
　麻口之药亦能麻肺
　《宋元明清名医类案》所载陈修园医案乃易思兰医案改名
　毒药外敷疥疮之害
　
卷二 师友经验
　张禾芬太夫子用甘露消毒丹治阴虚湿痹似劳症
　张禾芬太夫子治热痧误补腹胀验案
　颜师用麻黄附子细辛汤治水肿
　颜师用雪羹梨汁竹沥治郁怒引动肝风
　颜师用麻杏石甘汤加味治妊娠春温
　颜师用黄芪苡仁粥治小儿虚体湿热证
　颜师用轻剂清肺养胃法治肺劳兼秋燥症
　颜师用重剂参附治妇人崩血脱证
　颜师治暑热吐血先清解止血后用养肺胃培本
　⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医实践经验录>>

卷三 诊断举要
卷四 辨证论治
卷五 效方选辑
卷六 要药分类
卷七 保健防病
卷八 饮食治病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医实践经验录>>

章节摘录

版权页：患病有气虚、气郁、气滞，治疗皆以调气为本，这“调”字主要是调和内脏气血，气血调和
，则虚者自复，郁滞者自通。
体会到《内经》“治本”一言，还可以引申许多方面去。
1.治病要明白病因，久病病情已被杂药乱投所干扰，变症百出，必须细心照顾病人胃气，施以治疗，
使病源清楚，病可渐瘥。
2.病有兼症、夹症，及职业病、地方病的不同，在初诊时，必须详察体质性情，问明过去病史，目前
起病原因，切勿以病名作治疗根据，而犯头痛治头、足痛治足的流弊。
对体力劳动与脑力劳动必须详辨阳脏、阴脏，性急、性缓，疗法不同。
居高地者多风燥证，居低湿地多湿热证；胃纳强者，可进重剂猛药，胃纳弱者，宜用芳香轻剂；中气
虚者适用升举，阴虚火炎宜用滋阴降火；有久病体虚夹新感，必须标本并治，若治标忘本，易成脱证
，专从滋补，留邪成损。
实为医家治病南针。
3.凡外感伏气证，初治体温不高，服药后反而热度增高者，是伏邪外达，病势转松的佳兆，切勿惊惶
。
乱投清热药，反为使其病势转移，邪从里达表，乃药之对病能起因势利导的作用，以顺病势为首要。
4.治病方法，以扶助病人元气，放病出路为主。
治病首要明了同病异因，治法不同，大忌乱用成药。
譬如干咳嗽亦有痰闭证，岂可误认肺劳，滥用滋阴润肺及止咳成药，反而留邪成损，俗谚所谓“伤风
不醒变成痨。
”
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编辑推荐

《中医实践经验录(第7辑)》是现代著名老中医名著重刊丛书之一。
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