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内容概要

　　赵国仁教授，1963年毕业于上海中医学院，临证40余年，积累了丰富的经验。
《中医临床验案四百例传心录》选取作者赵国仁历年验案400余则，采取夹叙夹议的写作方式，详细分
析了每则医案的因机证治及理法方药，并对其独到的诊疗思路及宝贵的方药经验作了重点阐述。
《中医临床验案四百例传心录》特色鲜明，切合实用，文辞畅雅，气象清新，对广大中医临床工作者
有重要的参考价值。
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作者简介

　　赵国仁，男，主任中医师，1937年4月生，浙江省新昌县人。
1963年毕业于上海中医学院医疗系本科，一直从事临床工作。
1997年被浙江省人民政府授予省名中医称号，并被浙江省名中医研究院聘为研究员。
曾任奉化市中医院副院长、名誉院长，奉化市科协第5、6、7届副主席，奉化市第1、2、3届政协常委
，奉化市第12、13届人大常务委员会副主任委员，浙江省第7届人大代表。
　　治学以中医经典为旨，旁猎诸家，广搜民间验方，擅长中医内科，兼妇、儿、皮肤各科，以中医
消化、泌尿、生殖系统疾病为专长。
近20年来潜心研究《脾胃论》，尤其对“阴火”的研究倾注了大量精力。
集丹溪、赵献可、张景岳等人的学术思想后认为“阴火”即离位之相火，也即人体的应激能力和脏腑
的代偿功能。
其离位之因或为“水涸”（阴虚），或为“水寒”（阳虚），二者皆能致龙不潜藏而上逆为火，依此
法调治诸多疑难杂症，效验明显。
　　周亚萍，女，主任中医师，1970年12月出生于浙江省宁波市镇海区。
1994年7月毕业于浙江中医学院中医系，之后一直从事中医内科临床工作。
2002年起师从于浙江省名老中医赵国仁先生，致力于老中医经验的继承和整理工作。
先后在省级杂志上发表论文十余篇，主持宁波市级重点专科一项。
目前主要从事中西医结合内科及心理咨询门诊工作。
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书籍目录

急症
外感病症
肺系疾病
心系疾病
脾胃病
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章节摘录

　　邬女士，53岁，1998年7月诊。
服装业经营者，修长赢弱，近年经净，时觉身热汗多。
长期以来个人自营服装业，进货销售皆一人。
近周来酷暑难耐，凌晨外出进货，午后回家，又得开门营业。
劳累汗多，不得稍息，时饮冷食，聊以解乏。
近几日忽觉神疲乏力，四肢懈怠，大便溏薄，日行多次，小溲频急，时有溲意，少腹坠胀，卧平即瘥
。
多处就医，或谓肠炎，或谓尿路感染，输液数天，未见好转，遂就诊中医。
症见舌苔薄腻，脉濡缓无力。
《内经》云：“暑伤气”，又云：“炅则气泄”。
此妇终年劳累，经绝赢弱，阳气不足，卫外不固，今天暑劳汗，冷饮伤阳，阳气受伤，脾胃失和，清
气下陷，阴火上升，此所谓“中气不足，溲便为之变”也。
故症见神疲乏力，四肢困倦，胸满气短，身热烦渴，大便泄泻，小便频数，少腹坠胀，自汗身重，胃
纳不馨等，其中尤以“二便”为苦。
此因更年期且长期劳累，元气虚弱为本，而暑湿为标，治宜标本并进，东垣清暑益气汤出入：黄芪30g
，太子参30g，当归10g，青皮、陈皮各10g，苍术、白术各10g，麦冬10g，五味子10g，葛根10g，神
曲10g，泽泻10g，黄柏6g，升麻5g，炙甘草6g。
药人5剂，大便成形，次数减少，小溲频数及少腹坠胀稍有改善，中气有来复之象，阴火有渐消之兆
，原方续服，俟及气旺暑消，则可瘥矣。
　　按：此例二便不适案，乃由素体虚弱，兼以暑热伤气所致，故以清暑益气汤易补中益气汤为治，
前者顾及“气”及“暑”两者，较补中益气于此更胜一筹。
方中白术苍术并用，运脾兼以渗湿，加青皮六曲以助运化，加麦冬、五味子泻阴火以滋肺化源，少佐
黄柏助麦冬以泻阴火，助参术以清暑湿。
暑湿清，阴火降，脾胃中的元气自然得到舒伸。
王孟英之清暑益气汤由西洋参、鲜石斛、麦冬、黄连、淡竹叶、知母、鲜荷梗、甘草、粳米、西瓜翠
衣组成，清暑热而益元气，东垣之清暑益气汤祛暑湿而益元气，前者重于养津，后者偏于益气，实各
有所偏重也，两方宜并存，灵活应用而不能偏废也。
　　⋯⋯
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