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内容概要

“普及健康知识，参与健康行动，提供健康保障，延长健康寿命”是北京市健康促进工作中要遵守的
原则。
北京市人民政府于2009年5月发布了《健康北京人——全民健康促进十年行动规划(2009-2018)》。
为全面满足首都市民对健康科普知识的迫切需求，并充分发挥医疗卫生系统健康科普传播主渠道的作
用，北京市健康促进工作委员会、北京市卫生局组织在京医疗、卫生领域的优势专家资源编写了这套
《健康大百科》系列科普丛书。

本套丛书以满足市民日常的健康需求为基本原则，从关注人的生命全周期出发，内容涉及人生不同阶
段正常或疾病状态下的健康指导，帮助首都市民获得科学的健康知识和技能，满足市民全方位的健康
需要。
全套丛书共有10本，分别为健康大百科之《孕育篇》、《学龄前儿童篇》、《青少年篇》、《中青年
篇》、《老年篇》、《口腔保健篇》、《家庭急救篇》、《传染病防治篇》、《心理健康篇》、《心
脑血管病防治篇》，是一套适合于市民家庭使用的健康指导工具书。

为了使本套丛书能切实发挥其应有的作用，本书策划、编辑历时一年时间，期间，北京市健康促进工
作委员会、北京市卫生局通过组织专家研讨会、开展网络调查、收集市民电话咨询的热点问题等多种
途径，广泛征集广大市民对健康问题的意见，就丛书内容和表现形式广泛征求专家、学者等各界人士
对本书的意见和建议。
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作者简介

朱华栋，主任医师、教授、硕士研究生导师，北京协和医院急诊科副主任。
一直从事急诊危再病医学的临床、教学和科研工作，在心肺复苏、休克、重症感染、机械通气、循环
监测、急诊超声等领域进行，较为深入的研究，发表了40余篇学术论文，主编、参编著作10余部。
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书籍目录

第一章　家庭急救基本知识
　1．为什么要学习急救
　2．家庭急救的基本原则是什么
　3．家庭急救的常见误区是什么
　4．如何消除家中危险因素
　5．家庭急救包——危机来来临时的好帮手
　6．如何保证急救现场安全
　7．急性疾病按病情可分为几类
　8．如何抓住紧急呼救的时机
　9．呼救时应该掌握什么要领
　10．什么时候应该拨打急救电话
　11．如何正确拨打急救电话
　12．救护人员到来之前应该做什么
　13．急救时体位有讲究
　14．什么情况下需要去医院看急诊
第二章　基本生命体征的评估
　15．什么是生命体征
　16．正常体温是什么范围
　17．人的体温是一成不变的吗
　18．测量体温时的注意事项有哪些
　19．血压是如何形成的
　20．正常血压是什么范围
　21．如何正确测量血压
　22．偶然发现血压高，怎么办
　23．脉搏的由来
　24．脉搏的正常值是什么范围
　25．脉搏为什么时快时慢
　26．脉搏比心跳少很多，是怎么了
　27．测量脉搏时的注意事项
　28．正常呼吸是什么样子
　29．呼吸频率异常的判断及处理
　30．呼吸节律异常的判断及处理
　31．什么叫意识水平
　32．意识水平可以测量吗
　33．如何判断意识水平
　34．什么是呼吸、心跳骤停
　35．呼吸、心跳骤停的常见原因是什么
　36．如何快速判定呼吸、心跳停止
　37．如何应对呼吸、心跳停止
第三章　急性症状
　第一节　发热（发烧）
　38．两种温度标准——摄氏度与华氏度
　39．什么是发热，什么是高热
　40．发热的常见原因
　41．何为原因不明发热
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　42．什么是热型，它有哪些意义
　43．初步解读发热患者的血常规
　44．发烧时应该马上退烧吗
　45．如何正确退烧
　⋯⋯
第四章　日常生活急救
第五章　常见急性疾病急救
第六章　意外伤害急救
第七章　中毒、环境伤害与灾害急救
第八章　常用急救技术及技巧
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章节摘录

版权页：插图：有些人感到“胸闷、心慌、胸痛”就自认为患了“心脏病”，忧心忡忡地来院就诊。
但大多病人经检查：X线摄片、心电图及超声心动图均正常。
这并非是器质性心脏病，而是一种以心血管症状为主的功能性失调的“心脏神经症”。
本症多见于女性和青年或中年人，年龄在20～40岁之间，但老年人也可发病。
其症状表现是多种多样，最普通的自觉症状是心悸、呼吸不畅、心前区疼痛和全身乏力等，还有容易
激动、失眠、多汗、发抖、眩晕、多梦等表现。
疼痛常为心尖或左乳房下区刺痛或刀割样痛，且多在休息时发生，与体力活动无关。
同时伴有自主神经功能紊乱症状。
心脏病所致的胸痛常因劳累或情绪紧张、激动引起，部位在胸骨后，如刀割样痛，有压榨感，沉闷感
、放射到左肩，有时可窜至左上肢内侧或颈、背部，常常迫使病人停止活动，持续数分钟或者数小时
，经休息或者舌下含服硝酸甘油症状可缓解。
而心脏神经症是自主神经功能紊乱在心血管系统的表现，其症状是多种多样的，最普遍的自觉感受是
心悸、呼吸不畅、心前区疼痛和全身乏力等，还有容易激动、失眠、多汗、发抖、眩晕、多梦等情况
。
此外，急性皮炎、肋间神经炎和肋软骨炎、胸椎病变、带状疱疹、反流性食管炎等都会引起胸痛。
因此，不是所有“胸痛”症状都是心脏病。
如今还有一个现象愈发突出：很多来看“心脏病”的人得的其实是“心病”。
对于反复突发胸痛、到医院检查却没事的病人，要考虑胸痛可能是心理障碍的表现，尤其是工作、学
习和生活压力大而又易紧张的年轻人、中年人和女性，这种情况比较多见。
心理疾病也是一种病，同样需要治疗，耐心向病人解释，鼓励其多活动、多与人交流，并请心理医生
给予其专业指导和药物治疗可有效减轻症状。
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编辑推荐

《健康大百科:家庭急救篇》编辑推荐：采用问题解答的形式，着眼于老百姓日常生活中经常遇到的意
外情况和其他关心的问题，以通俗易懂的语言把基本的急救知识介绍给大家，内容简明实用、深入浅
出、查阅方便，作为一本医学科普著作，适合广大人民群众阅读参考。
《健康大百科:家庭急救篇》有助于向老百姓普及家庭急救知识，有助于提高老百姓的急救意识，有助
于提高老百姓的健康水平。
北京市人民政府组织，10位院士审定、推荐，1000位专家参加编写，解答生活中6000个健康问题。
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