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内容概要

　　中药的配伍运用是中医临证组方用药的主要形式。
是增进临床疗效，减少毒副作用的保障。
《中药的配伍运用(第7辑)》作者为全国著名中医药学家。
长期从事中医?临床和教学工作，具有丰富的?临床经验。
《中药的配伍运用(第7辑)》系作者在广泛收集和整理历代临床配伍用药方面文献资料的基础上。
根据多年的临床体会和临床教学实践，并结合自己配伍用药经验编写而成。

　　全书共6章.分别从中药的四气五味、升降浮沉、虚实补泻、脏腑标本、归经引经、方荆组成等理
论及其配伍运用规律等方面，阐发中药配伍运用的精义。
汲取了历代医家临床配伍用药成果，内容十分丰富。
对于指导临床组方用药。
提高疗效很有参考价值。
《中药的配伍运用(第7辑)》可作为中医临床医生案头必备的参考书。
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书籍目录

一、从四气五味论药物的配伍运用
　(一)辛甘发散
　(二)寒凉清热(辛凉清热、辛寒清气、清热解暑)
　(三)苦寒清热(苦寒泄热、苦寒泻火、清热解毒)
　(四)苦辛通降(辛开苦泄)
　(五)辛热温中回阳
　(六)辛热除痹止痛
　(七)甘淡利湿
　(八)清热利湿
　(九)芳香化湿
　(十)苦温燥湿(升阳除湿)
　(十一)通阳化湿(温阳化湿、温阳利湿、通阳泄浊)
　(十二)咸以软坚
　1．软坚散结
　2．软坚化痰
　(十三)酸以收敛
　1．敛肺止咳
　2．敛津止汗
　3．涩肠止久泻久痢
　4．敛涩脱肛
　5．涩精IE遗、IE小便利
　6．酸味开胃生津
　7．清利咽喉
　(十四)香药走窜
　1．开窍通关
　2．通经止痛
　3．去腐消肿
　(十五)药性裁成
二、从升降浮沉论药物的配伍运用
　(一)升降气机
　1．升降肺气(宣降法、开降法)
　2．升降脾胃(升清降浊)
　3．升降肠痹
　4．升阳泻火
　5．升阳散火
　6．升降相因
　7．升水降火(交通心肾)
　8．开上通下(腑病治脏、下病上取)
　9．提壶揭盖(以升为降)
　10．上病下取(脏病治腑)
　(二)轻可去实
　(三)逆流挽舟
　(四)釜底抽薪
　(五)行气降气
　(六)引火归原
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　(七)介类潜阳(养阴潜阳、潜阳熄风)
　⋯⋯
三、从虚实补泻论药物的配伍运用
四、从脏腑虚实标本论药物的配伍运用
五、从归经、引经论药物的配伍运用
六、从方剂组成论药物的配伍运用
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章节摘录

版权页：因为大辛温热之药固然可以温阳驱寒，辛香苦燥之药固然可以流通气机，但径情直往，或者
反复使用，每能耗散气阴，产生流弊，不但起不到治病的应有作用，相反正气愈伤，病情变得愈为复
杂，所谓“寒病未已，热病复起”，处理更为棘手。
如其配伍适当的甘柔顾阴药，预为防范，就不但可以纠正弊病，而且相得益彰，有助于阳气的恢复和
气机的流通。
至于配伍的阴柔药，当然尽可能选择恰合病情的品种，可以起到协同作用，加强疗效。
但有时亦不完全如此，仅仅取其监制或调剂而已。
这两种刚柔相济的用药，都是相辅相成的。
具体配伍，作为调补阴阳者，严用和早有阐发，如在《济生方》卷一补益门中说：“凡人有虚损之病
，及早为之补益，庶有延龄之望。
但须药性平补，柔而不僭，专而不杂。
间有药用群队，必使刚柔相济，佐使合宜，可以取效。
前贤之书，有单服附子之戒者，正虑其肾恶燥也。
既欲用一刚剂专而易效，须当用一柔剂以制其刚，则庶几刚柔相济，不特取效之速，亦可使无后患。
⋯⋯用药在乎稳重故也。
”例如附子、肉桂配伍熟地、山茱萸肉等，用于八味丸，即名之为肾气丸，而不日补阳丸。
又如用破故纸、杜仲配伍胡桃肉、熟蜜，名之为青娥丸，而不日壮阳丸，均具有深意。
至于张景岳右归饮、右归丸的配伍方法，就更明显可知了。
又如巴戟与苁蓉，沙苑蒺藜与枸杞子，续断与枸杞子，沙苑蒺藜、菟丝子与五味子，菟丝子与熟地，
杜仲与牛膝，巴戟肉与牛膝（巴戟天酒），鹿角与牛膝（鹿角丸）等配伍，均属同样意义，尽管用药
有所不同，但都能温润补肾，叶天士称之为“温柔”方法，常用于下焦阳虚，而又兼阴精不足之证者
。
尚有破故纸配伍胡桃肉，破故纸配伍熟地，桂心配伍熟地，沉香配伍熟地等，又可以温纳肾气，治疗
肾虚喘逆等证。
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编辑推荐

《中药的配伍运用(第7辑)》是现代著名老中医名著重刊丛书之一。
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