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内容概要

　　本书上篇对麦粒灸的起源进行了描述，介绍了对麦粒灸卓有建树的古今学者和他们的贡献，较为
详尽地描述了麦粒灸的关键技术与奇异灸感，通过与其他灸法及针刺疗法的比较，分析了麦粒灸独特
的刺激方式和功效。

　　下篇基于国际疾病分类法，以现代针灸病谱为基础，根据麦粒灸的优势，介绍了近百种常见病症
麦粒灸的治疗方法，分析预测了麦粒灸在临床中所能解决的问题和可能的效应机制，以期对临床各科
起到举一反三、由此及彼的示范作用。
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上篇　麦粒灸总论
　第一章　麦粒灸起源——从艾粒占卜到麦粒灸
　　一、圣哉，火
　　二、神哉，艾
　　三、艾承目光而得火
　　四、艾粒灼骨而得卜
　第二章　麦粒灸的发展——艾火点亮的医疗史
　　一、春秋至两汉时期
　　二、两晋南北朝时期
　　三、隋唐五代时期
　　四、宋金元时期
　　五、明清时期
　　六、民国至今
　第三章　麦粒灸操作
　　第一节　施灸材料
　　一、艾草采集及加工
　　二、艾叶成分及艾绒质量
　　三、其他材料
　　第二节　艾炷制作
　　⋯⋯
下篇　麦粒炙治疗的病症
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