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内容概要

《中医临床必读丛书》是为了适应国家中医药管理局“优秀中医临床人才研修项目”而组织全国著名
中医文献专家学者整理出版的。
白2005年相继出版以来，颇受广大读者欢迎，得到中医界广泛关注和好评，先后多次重印发行。
为便于读者研习和收藏，根据读者的迫切要求和中医专家学者的建议，我们整理出版了《中医临床必
读丛书》合订本。

’
中医经典著作，为中医宝库中璀璨瑰宝，向为历代医家奉为圭臬，对后世医家指导并提高临床诊治水
平产生深远影响。
综观古今贤哲名医，无不是谙熟中医经典，发皇古义并创立新说而成为一代宗师者。
厚积薄发，由博返约，是读书成才的必然过程，只有透彻地领悟中医经典的精髓，经过长期临床的积
淀，才能创立新说。
“读经典，做临床”，现已成为中医界的共识。
步入21世纪，中医的发展与创新仍然离不开继承，而继承的第一步必须是熟读中医经典古籍。
继承是基础，没有继承就没有创新，这好比万丈高楼，筑基必坚；参天大树，扎根必深。
中医要发展创新，提高临床疗效是必由之路，只有在继承前人宝贵的诊疗理论和丰富的临床经验的基
础上，才能有创新和发展。
溯本求源，古为今用，继承是基础，创新是归宿，只有在传承的基础上才能有创新；只有经过勤求经
典古训，才能融会新知，才能沿着创新发展之路不断前行。
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章节摘录

版权页：脏腑俞募当谨始；五脏六腑之俞，俱在背二行，肺俞三椎下，心五、肝九、脾十一、肾十四
椎下是也。
五脏之募俱在腹部，心募巨阙、肝期门、脾章门、肺中府、肾京门。
惟三焦、胞络、膀胱无募，此言脏腑杂病，当刺俞募之穴。
但《素问》明言中脏腑者不立死，则为害非小，故禁针穴多，后世每以针四肢者为妙手，初学可不谨
哉！
根结标本理玄微，《经》云：足太阴根于隐白，结于中脘；足少阴根于涌泉，结于廉泉；足厥阴根于
大敦，结于玉堂；足太阳根于至阴，结于目也；足阳明根于厉兑，结于钳耳也；足少阳根于窍阴，结
于耳；手太阳根于少泽，结于天窗、支正也；手少阳根于关冲，结于天牖、外关也；手阳明根于商阳
，结于扶突、偏历也。
手三阴之经未载，不敢强注。
此言能究根结之理，依标本刺之，则疾无不愈。
足太阳之本在足跟上五寸，标在目也；足少阳之本在窍阴，标在耳也；足阳明之本在厉兑，标在人迎
颊挟颃颡也；足太阴之本在中封前上四寸，标在胃俞与舌本也；足少阴之本在内踝上三寸中，标在肾
俞与舌下两脉也；足厥阴之本在行间上五寸中，标在肝俞也；手太阳之本在手外踝后，标在命门之上
一寸也；手少阳之本在小指、次指之间上一寸，标在耳后上角下外眦也；手阳明之本在肘骨中上别阳
，标在颔下合钳上也；手太阴之本在寸口之中，标在腋内动脉也；手少阴之本在兑骨之端，标在心俞
也；手厥阴之本在掌后两筋之间二寸中，标在腋下三寸也。
此十二经之标本。
有在标而取本者，有在本而取标者，有先治其标者，有先治其本者，无非欲其阴阳相应耳。
此《内经》至论。
四关三部识其处。
四关，合谷、太冲穴也。
十二经原皆出于四关。
三部，大包为上部，天枢为中部，地机为下部。
又百会一穴在头应天，璇玑一穴在胸应人，涌泉一穴在足应地，是谓三才。
已上兼原、合八法诸穴，虽不悉针，亦不可不知其处也。
伤寒一日刺风府，阴阳分经次第取。
伤寒一日太阳风府，二日阳明之荥，三日少阳之俞，四日太阴之井，五日少阴之俞，六日厥阴之经。
在表刺三阳经穴，在里刺三阴经穴，六日过经未汗刺期门、三里，古法也。
惟阴证灸关元穴为妙。
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编辑推荐

《医学入门》是由人民卫生出版社出版的。
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