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内容概要

　　《中医临床必读丛书合订本：养生卷》整理工作遵循以下原则：①力求原文准确，每种医籍均以
中医文献专家遴选的珍本善本为底本，严加校勘，反复审核，确保原文精准无误。
②原则上只收原文，不作校记和注释，旨在使读者在研习之中渐得旨趣，体悟真谛。
③每种古籍撰有导读，介绍该书的作者生平、成书背景、学术特点，对临床的指导意义以及学习方法
和临证运用方法等内容，提要钩玄，以启迪读者。
④原文中俗体字、异体字、避讳字予以径改，不作校注。
　　《中医临床必读丛书合订本（养生卷）》包括《寿亲养老新书》《遵生八笺》《老老恒言》，介
绍四时调摄、饮食起居、却病延年养生之术，在中医养生著作之中视为经典之作，颇有参考价值。
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