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内容概要

崔一民主编的《时辰与合理用药》主要介绍时辰药理学的基本概念，及其与合理用药的内在关系。
时辰药理学是在时辰生物学基础上发展起来的一门药理学分支，它是研究药物与人体生物周期相互作
用的一门科学。

生物周期根据周期长短有不同分类，其主要阐述的是人体昼夜节律对药物动力学、药效学及毒性的影
响。
随着对时辰药理学的深入研究和不断发展，它对临床合理用药有日益重要的指导作用，并提出了与传
统用药方案不同的用药概念。
通过改变给药的时间，或将来发展出时辰给药系统，可以使药物发挥最大的疗效，最大限度地避免不
良反应或毒性的发生。
因此《时辰与合理用药》总结了心血管疾病、内分泌疾病等系统性疾病在时辰药理学及时辰治疗学中
取得的研究成果和临床经验，供广大医务工作者参考。
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章节摘录

版权页：糖尿病（diabetesmdlitus，DM）治疗药物择时治疗是指根据DM的生物节律选择用药，调整因
疾病而致的节律紊乱，使其恢复到正常的生理节律状态。
人体胰岛素和血糖水平的变化存在着日内节律。
糖尿病患者在空腹时的血糖和尿糖都有昼夜节律性，糖耐量试验也呈昼夜节律性。
同时机体对胰岛素及降糖药物的敏感性也有昼夜节律性。
机体于早上5～9时对胰岛素最敏感，此时注射胰岛素用量小，降糖作用明显。
但在实际治疗中，因为升糖激素（如生长激素、胰高血糖素、儿茶酚胺等）也存在昼夜节律，在早晨
有一峰值（早晨糖耐量试验最差），导致血糖及尿糖在早晨亦有一峰值，而且其作用增强的程度较机
体对胰岛素敏感性增强程度更大，所以需胰岛素治疗的糖尿病患者，早晨胰岛素的用量应增加而不是
减少。
人体在进食后1小时左右体内血糖浓度可达高峰，3小时后血糖浓度逐渐趋于正常。
因此，一般认为餐前15～30分钟注射胰岛素效果较好，但也应根据实际情况有所改变。
口服降糖药中促胰岛素分泌剂常规饭前半小时服用，能合理控制血糖水平。
否则血糖浓度达到高峰，药物尚未发生作用；当药效达到峰值时，血糖浓度已趋于低值，导致血糖水
平更大幅度的波动。
格列美脲因为作用于独特的受体，结合和解离速度快，半衰期长，只需一天一次服用，与进餐时间无
关，多于早餐前服用。
阿卡波糖的要求更为严格，应随第1～2口饭吞服，才能达到最大的降糖效果。
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编辑推荐

《时辰与合理用药》编辑推荐：基本药物制度是政府为满足人民群众的重点卫生保健需要，合理利用
有限的医药卫生资源，保障人民群众用药安全、有效、合理而推行的国家药物政策。
2010年国家基本药物政策将全面覆盖基层医疗卫生机构。
为了配合国家基本药物目录的颁布，保障目录内药品的合理使用，特编写《基层医务人员基本药物合
理使用培训手册丛书》。
本套丛书针对基层医疗机构的医生、药师和护士编写，旨在提高基本药物的合理使用。
崔一民主编的《时辰与合理用药》主要介绍时辰药理学的基本概念，及其与合理用药的内在关系。
《时辰与合理用药》内容简洁实用，兼有工具书和教材的双重特色，以便于基层医务人员在实际工作
中学习查阅。
“十一五”国家科技支撑计划重点课题，“基层医疗机构主要基本药物合理使用评价和研究”。
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