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前言

“柴米油盐酱醋茶”是中国老百姓居家过日子的开门七件事，食用油更是人民大众日常生活每日不可
离的食品。
近期被社会舆论广泛关注的“地沟油”事件，是继2008年奶制品三聚氰胺之后的又一起重大的公共食
品安全事件，再度引起了全社会乃至全世界的公愤和侧目。
    这次通过国家公安部的介入，揭露了涉及14个省市的“地沟油”制售网络，终于使长期扑朔迷离的
“地沟油”事实大白于天下，彰显了我国政府对保障食品安全的坚定决心和执法力度。
古人云“扬汤难以止沸，薄惩适足养奸”，对敢于将“地沟油”冒充食用油的严重危及食品安全的违
法犯罪行径，应该严惩不贷。
“治乱必用重典”，凡参与“地沟油”制售的人，必须承担与其行为相当的法律后果，受到严厉的惩
处。
只有这样，才能使那些伤天害理的“地沟油”制售者，能够有所顾忌，有所畏惧，不敢继续胡作非为
。
    洞烛先机，防止资本的不正当逐利，维护公众食品安全，是食品安全监管部门的天职。
然而，如何提高全民的食品安全意识，让不法行为永远处在人民战争的汪洋大海之中，打一场持久的
“人民战争”，应该成为解决食品安全的新命题。
建立重奖举报者的社会举报机制，鼓励新闻媒体和人民群众的广泛监督，提高人民大众的自我保护意
识和能力，是最终惠及全社会的有效方式。
    本书通俗地介绍了有关“地沟油”的知识，以及食用油脂中存在的不安全因素，告诉大家如何正确
地选择和辨别食用油脂，并且介绍了厨房中用油的科学。
让广大人民群众能够了解有关知识，练就火眼金睛，明辨危害健康的油脂。
    2011年3月召开的第十一届全国人民代表大会第四次会议和政协第十一届全国委员会第四次会议高度
关注“民生”问题。
食品安全是国家安全的组成部分，关系到全民族的健康。
为了实现“十二五”计划的宏伟战略目标，只有进一步加强食品安全监管，提高广大人民群众的自我
保健意识，才能有效地提高中华民族的健康素质，实现振兴中华的伟大目标！
    编者    2011年11月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<警惕危害健康的地沟油>>

内容概要

食用油脂一直是人类饮食中必不可少的基本原料，油脂的安全性在社会发展转型期的当代中国有许多
新的特点，一些危害人体健康的油脂产品引起了全社会的广泛关注。
地沟油、部分氢化植物油、含有二噁英的饲料用油、高温煎炸油脂⋯⋯所导致的食品安全问题，不仅
造成了人民大众的恐慌心理，而且影响了政府在食品安全监管上的公信力，特别是地沟油在餐饮业的
长期违法使用损害了中国的国际形象。
如何在日常生活中正确选择和辨别食用油脂，避免摄入对人体有危害的油脂，维护普通消费者的身体
健康和安全，已成为当务之急。
目前，有关食用油脂安全性的大众普及教育和宣传及其缺乏，普通消费者还不能凭借着有限的知识来
识别有害的油脂产品和食品，这极大地降低了国内食用油脂产品的安全保障基础。
因此，傅红、赵霖编著《警惕危害健康的“地沟油”——食用油脂中存在的不安全因素》这本科普读
物，旨在用通俗易懂的语言将油脂的安全性知识传授给广大消费者。
“用老百姓听得懂的语言，来讲述科学的真实”，能够使普通大众掌握日常食用油脂的安全和卫生知
识，从而具有正确的油脂消费意识，自觉和理性地选择有益健康的油脂产品和食品。
《警惕危害健康的“地沟油”——食用油脂中存在的不安全因素》体现了科学性、先进性、实用性、
通俗性，其特点：①内容切合当前食品安全热点问题，新颖实用；②知识系统详尽，容易撑握；③
图文并茂，易学、易懂；④适用面广，不但适合普通消费者，而且还可供相关的油脂加工从业人员和
食品卫生管理者参考，维护广大人民群众的身体健康。
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作者简介

傅红博士，副教授，福建省食品安全风险评估专家委员会委员。
1995年硕士毕业于无锡轻工大学食用油脂专业；1995年起，任教于福州大学生物科学与工程学院
；2004年获江南大学食品学院油脂专业博士学位；2006年至2008年在美国马里兰大学营养与食品科学
系从事博士后研究。
主要研究领域为食用油脂科学与工艺，食品安全与卫生。

解放军总医院营养科研究员，博导。
多年来从事生物化学、微量元素与营养生理学研究，现任全军保健医学专业委员会副主任；中央保健
委员会预防保健会诊专家；中国食品科技学会常务理事。
被中央文明办、卫生部聘为“首席健康教育专家”。
曾被中央文明办、民政部、新闻出版署、广播电视部联合授予“先进个人奉献奖”。
曾被聘为“国家中医药文化建设和科学普及专家委员会委员。
”曾被中国老年保健协会授予“老年保健突出贡献奖”。
先后获军队科技进步奖多项，多部著作获多种奖项，在国内外专业杂志上发表学术论文百余篇。
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章节摘录

版权页：   2011年，世界肥胖病发病率排行榜统计图显示，中国已赫然列为全球第10名肥胖病高发的国
家。
更令人不安的是，中国人肥胖病增长的速度已赫然居全球第二，仅次于墨西哥！
我国2011年9月公布的（2010年国民体质监测公报》也显示了同样的结果，并强调指出不只是中小学生
，包括成年人和老年人，超重和肥胖率都在持续增长。
有关统计数据表明，过去的10年，中国国民长出了西方人30年增长的体重！
 2008年，一份发表在美国《保健事务》杂志上的报告称，中国当时肥胖人口已达3.25亿，增幅超过了
美国、英国和澳大利亚，中国人的腰围增长速度竟然名列世界之最，而在未来10年，还可能增加一倍
。
世界卫生组织（WHO）的官员预言：如果再不能有效地控制肥胖和糖尿病，中国的经济发展将因此
受累，经济增长的优势很可能被宠大的医疗负担所抵消！
 谁曾想到，在30年前中国还是世界上拥有最瘦人口的国家呢？
1981～1989年，美国康奈尔大学、英国牛津大学、中国预防医学科学院联合开展的，涉及中国24个省
的69个县区，在人类生物医学史上规模最大、以人群为研究对象的膳食生活方式与疾病关系的“中国
健康调查”得出的结论是：中华民族传统饮食结构——以植物性食物为主的膳食，比美国的传统膳食
——以动物性食物鸡、鸭、鱼、肉、蛋、奶为主的膳食更有利于健康，更有利于预防和控制肥胖、癌
症、糖尿病、高血压和脑卒中等慢性非传染性疾病。
 当前，肥胖的中国危机重重，然而社会上许多人却对肥胖病的危害熟视无睹。
肥胖可用体重指数（BMI）表示，女性体重指数超过24，男性体重指数超过25，即可以认为是属于病
理性肥胖的范畴。
一旦体重指数超过30以后，糖尿病、高血压、高胆固醇血症、冠心病以及某些癌症的发病率和死亡率
也随之升高。
一味效仿西方的饮食和生活方式，摒弃低动物蛋白、低脂肪、以植物性食物为主的中国传统膳食结构
，伴随日益减少的体力劳动和体育运动，导致中国进入了肥胖时代；也造成了近30年来，我国心血管
病的死亡率已经高于欧美，癌症的死亡率增加80％，成为居民首位死因，并同时跃居世界糖尿病第二
大国的事实。
 尽管引发肥胖的原因包括遗传和环境因素，但有证据表明，造成肥胖的慢性能量代谢不平衡，主要是
摄入膳食脂肪过多，热量过剩引起的。
膳食结构中油脂和动物性食物的增加，导致油脂消费过量；而摄入脂肪的结构不合理，是导致肥胖等
一系列慢性非传染性疾病发生的重要原因。
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编辑推荐

《警惕危害健康的"地沟油":食用油脂中存在的不安全因素》通俗地介绍了有关“地沟油”的知识，以
及食用油脂中存在的不安全因素，告诉大家如何正确地选择和辨别食用油脂，并且介绍了厨房中用油
的科学。
让广大人民群众能够了解有关知识，练就火眼金睛，明辨危害健康的油脂。
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