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内容概要

“低阻抗意念导入疗法”是由汪卫东教授经过二十多年的临床实践，结合自己对中国人心理特点、异
常心理形成与发展的理解而逐渐形成的治疗技术体系，该疗法集中医学、气功学、心理学、催眠学、
行为医学等多门学科知识为一体，经多种精神或心理、心身疾患(如抑郁症、失眠症、强迫症等)治疗
的临床检验，有重要的推广价值。
本书内容包括低阻抗意念导入疗法的理论探讨、操作技术体系及案例介绍等部分，为从事临床心理治
疗的心理咨询人员、临床医师等同道提供了一种新颖的心理治疗方法。
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章节摘录

版权页：插图：正因为如此，中医心理治疗整个过程秉持系统的观点：1.病史追踪的系统性心理问题
、心理障碍和心理疾病产生的因素非常之多，对病史的追踪必须采取系统的观点，对疾病产生的过程
进行系统的访谈，而不是简单的诊断后给药的治疗方式。
2.病史析纳的系统性中医系统心理疗法强调，在得到详细的病史资料以后，也要对病史资料进行认真
的分析归纳，才能对疾病的认识有一个比较清晰的思路，才能对疾病的病史、病因和发生发展有一个
系统的认识，也才能完成系统的心理治疗过程。
3.症状分析的系统性中医系统心理疗法强调，对各种心理症状要结合病史和病因进行系统的分析，对
治疗目标才能更加明确。
4.治疗思维的系统性基于以上基本观点，中医系统心理疗法在运用了中医的基本理念和方法上，同时
引进了系统论的理念，又对现代临床心理治疗技术兼收并蓄，才形成了系统的心理治疗思维，并在治
疗方法与技术方面进行了系统的改造与创新。
5.方法运用的系统性如上所述，中医系统心理疗法在系统的治疗思维指导下，对古今各种心理治疗方
法与技术进行了系统的继承、改造与创新，也形成了系统的方法运用思路。
主要体现在“八个结合与统一”，即：“个体心理治疗”与“团体心理治疗”、“预防保健”与“治
疗康复”、“传统中医养生方式”与“现代生活方式干预”、“传统气功导引”与“现代催眠心理”
、“意念加呼吸训练”与“形体加行为训练”、“个人自我修炼”与“团体集中锻炼”、“医院外分
散锻炼”与“医院内集中康复”、“医生科学指导”与“患者自我调控”等。
因此，完全符合现代生物一心理一社会一自然一体化的整体医学模式，对临床各科各种心理疾病、心
身疾病、睡眠疾病、身心反应性疾病等有着积极的治疗与康复作用。
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编辑推荐

《低阻抗意念导入疗法:"TIP技术"的理论与实践》介绍了汪卫东教授开发的关于人格矫正或重塑的“再
成长治疗”技术，即低阻抗意念导入疗法：TIP技术，并且用二十多年的临床治疗结果和治疗经验加
以验证。
TIP技术是从气功诱导、放松技术到催眠治疗、行为调整又发展到情绪调整与人格矫正的系统心理治
疗。
TIP技术把气功状态和催眠状态理解为一种“特殊的低阻抗状态”。
在这种低阻抗状态下，围绕着心理疾病发生发展和治疗的需要，治疗师导入古、今、中、外各种心理
的和行为的治疗方法，体现了心理治疗发展的趋势即综合性和整合性。
TIP技术把认知与暗示之间的关系理解为一种太极关系；把催眠心理治疗中的暗示过程理解为一种“
意念导入的过程”，并形成了“认知治疗的暗示化处理”这种新颖而实用的观点。
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