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内容概要

　　研究各种整合的医学心理防治方法以预防疾病、提高临床疗效、改善患者的整体心身状况和生活
质量必不可少、非常迫切，同时通过全面、科学、实用的肿瘤临床医患信息交流操作常规的临床应用
，可改善医患关系和患者的心理状态及生活质量，提高医患交流满意度和医疗服务水平。
黄雪薇主编的《癌症的整合医学心理防治》通过研究国内外尚未见报道的整合医学心理技术在癌症预
防及医患信息交流中的应用，突出与强调“整合”与“实效”、“易行”的观点，为癌症整体防治提
供新的方法及实证资料，探索新的心理学技术，为心理技术在癌症临床的应用开辟新的领域、理论和
实验基础。
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章节摘录

版权页：插图：从上可见，癌症的病因复杂多样，尚未明确，但与某些因素密切相关已得到公认，近
年来，癌症的预防集中于生活方式如戒烟、营养饮食和传染病等单纯预防研究上。
随着科学技术的进步和发展，研究者们正逐步更加全面、更加深入地探索癌症的预防领域。
（一）节制吸烟肺癌目前已经成为美国癌症死亡的第一大杀手，90010的肺癌由烟草诱发产生，每年
约500万人死于与烟草有关的疾病，其中142万人死于癌症。
如果现在这样的模式不变，到2030年，世界上将有1000万人死于与烟草有关的疾病，其中70010的人在
发展中国家。
我国吸烟人口众多，占世界烟民总数的1/3，15岁以上男性吸烟率高达近70%。
我国学生烟民近年来快速增加，有23.1010的中小学生尝试过吸烟，有75010的16岁以上高中生、大学生
吸烟，初始吸烟平均年龄仅10.7岁，比1984年显著降低，吸烟人群不断扩大。
控制与吸烟有关的肺癌，除进行立法、戒烟和尼古丁依赖治疗外，还要对吸烟者进行早期研究和教育
。
在美国，对少年进行戒烟教育在一些大城市已非常普及，但在偏远地区，尽管烟草消耗相当严重，但
教育却相当缺乏。
在控制烟草方面，目前研究多集中在发现吸烟者的遗传病因学因素.使用新的方法治疗尼古丁依赖，研
究多巴胺、5羟色胺和尼古丁代谢通道的基因结构变异等方面。
瑞士Cornuz研究了一个治疗性疫苗，可诱发尼古丁的特殊抗体，中和血液中的尼古丁，并减少尼古丁
进入血脑屏障，从而使尼古丁失去其中枢控制能力，控制吸烟者对尼古丁的依赖。
结果显示，除50%的受试者有轻中度流感样症状外，疫苗安全、耐受性好，致免疫能力提高有较好的
响应率，抗体反应持续时间长。
Lissanu研究肯塔基州农村的成年肺癌患者的早期吸烟行为发现，超过98%的患者的肺癌与吸烟有关。
有些家庭的孩子从4岁开始吸烟，而且家庭中由于吸烟造成的健康问题并没有阻止那些家庭成员继续
吸烟。
因此他呼吁戒烟应该成为教学大纲的一部分，从小学抓起。
Gritz认为吸烟可降低头颈癌疗效，增加并发症，增加继发性癌症的风险，降低生存率，降低生活质量
。
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