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内容概要

《心理医生的秘密——心理咨询特案集锦》是作者王翔南从20余年的心理咨询与治疗案例中，精选出
几十例，故事曲折、人物身份特殊、咨询与治疗的难度大、问题发人深省的案例，用叙事与心理疏导
相结合的手法，以优美的文字描述，展现在读者面前，使全书气息新颖，别开生面。

本书在案例故事叙述时，特别注重角色心理的描写，使其语言与性格相贴切，心境变化符合心理学原
则，人物特性鲜明，真实可信。
在有一些案例中，作者还在每章节的前面增写了“写在前面的话”；每一篇故事的后面增写“心理医
生心里的话”；并在文中采取了夹叙夹议的方式，提出了自己的许多全新的哲学及社会心理学的观点
，从而更加引导人们作深层次思考。
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作者简介

王翔南，心理学教授，外科副主任医师，心理学硕士，高级心理咨询师。
国家心理保健高级人才(国家人事部授予)，日本森田心理学研究员，2000年广西南宁市政府自湖南引
进的高级心理学人才，现任中华医学会行为医学会全国常委，广西行为医学会常务副主任委员，中华
现代医学会副会长，世界华人医学联合会(WCMU)副理事长，亚洲传统医学现代促进学会(AMPATM)
委员，曾任《美国中华健康卫生》杂志(U．S．CHHJ)常务编委、副总编辑，《世界华人医学》杂
志(wqM)常务编委、副总编辑、执行主编等职务。

现任广西医科大学心理教研室副主任，曾任广西卫生职业学院心理行为辅导中心主任及右江民族医学
院心理教研室主任，曾在南宁市精神病专科医院担任心理科主任5年，曾先后在湖南省三甲医院、医
学院校附属医院担任心理医生、心理科主任10年。
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章节摘录

版权页：   张浚一个人在滨海城市生活，工作之余难免感到寂寞和孤单。
有一天吃过晚饭后，他独自来到海边散步，夕阳斜下，晚霞满天，清风徐徐，大海的波浪映着夕阳的
金色余晖在缓缓地起伏。
张浚一边欣赏着傍晚海景，一边在沙滩上漫步，心情很愉悦，很放松。
这时，一个女子轻盈的身影映人他的眼帘：她有一头随风飘逸的秀美长发，苗条的身材，人时的衣裙
，修长的双腿和娟秀的容貌。
她赤脚、提鞋，踩着晚霞的余晖，在浪花边戏水。
张浚被她深深吸引，不由自主地走过去跟她打招呼，就这样，他们相识了。
 他们的交往很浪漫，下班之后，他们经常相约到海滨浴场游泳，相携在海滩上散步，一块去听音乐晚
会，一同共进烛光晚餐⋯⋯张浚觉得，这是他一生中最美好的一段时光。
 有时张浚要回省城述职，为避免不必要的麻烦，他关了经常跟可欣联系的那个手机。
说起来也奇怪，只要他一关这个手机，无论开会，还是在自己家里，他的心立刻就有忐忑不安的感觉
。
有一次，回省城了三天，因为忘了带手机专用充电器，电池没电了，他一直没开那个手机，从省城回
来，他插上充电器就去忙工作了，到了晚上，他装上电池，一打开手机，短信像潮水般地涌来，那里
面全是可欣的心声：“我爱你、我爱你、我爱你⋯⋯”张浚被感动得热泪盈眶，他发誓一定要好好呵
护这个如此依恋他的女子。
 一年的挂职时问很快结束了，张浚就要回省城升职了，可欣很伤心，吵着要跟他去省城，张浚感到很
为难。
他也曾经想过，离了婚，跟可欣永远在一起，可是他正面临晋升考核，老婆一闹，他的仕途很可能从
此失去光明。
他不是爱德华亲王，可以为女人丢弃江山，他想女人和江山一起拥有。
 回省城的日子一天天地迫近，可欣又一天到晚哭哭闹闹，他很心烦，就找他的一个最要好的铁哥们商
量，这哥们劝他，放弃那个女人吧，轻轻松松回省城做官是正经事，女人嘛，哪里没有啊，江山一朝
失去，可就再也回不来了。
张浚想想也对，宁可放弃女人，也不能放弃江山，天涯何处无芳草，男子汉，怎么能沉溺儿女私情而
荒废了事业呢！
主意已定，他决定跟可欣好好谈一谈。
 可欣那天晚上特别听话，没有哭，也没有闹，乖乖地依偎在张浚的怀里。
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