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内容概要

　　《妇科肿瘤学原理与实践(第5版)(翻译版)》将继续致力于为妇科肿瘤医生提供最新最全面的信息
。
为保持综合性，第5版将更加关注基础生物学、病理学、综合治疗学和肿瘤的个体化治疗。
作为最早参与《妇科肿瘤学原理与实践》编纂工作的编者，我们对《妇科肿瘤学原理与实践(第5版)(
翻译版)》怀有真挚的感情。
看到它一路走来，不断发展、成熟、完善，不断造福于妇科肿瘤患者，我们无比欣慰，这一工作是对
他们成就的认可，更是对他们的信任和期待。
我们相信，在三位主编的努力下，《妇科肿瘤学原理与实践》将继续发展，并为我们带来更多、更全
、更新的知识。
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　第35章 临终关怀
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章节摘录

版权页：插图：激素的作用结果（包括无拮抗性雌激素疗法和雌孕激素联合疗法）可能会因使用者的
特点而发生变化，其中影响最明显的因素是体重。
英国百万女性研究计划发现非肥胖女性使用无拮抗性雌激素的不利作用最显著，而在肥胖女性中使用
联合疗法时，保护作用最为明显（37）；研究还发现，无拮抗性雌激素对非糖尿病女性、血压正常者
、不吸烟者的影响最大（26，31，44），我们尚不清楚这些危险因素是否会影响雌孕激素联合疗法的
效果，以及影响程度。
以上研究结果提示，这些女性的雌激素代谢方式可能具有独特之处，或者她们（肥胖患者、糖尿病患
者、高血压患者或吸烟者）的发病风险已达到最高，外源性雌激素的作用极小。
对于雌激素和子宫癌发病风险之间的关系，多数信息来自针对雌激素片剂的研究。
但是对于雌激素乳膏、注射液，我们尚不清楚它们与子宫癌发病风险之间的关系；考虑即使使用少量
雌激素也会增加发生子宫癌的风险，因此，我们也可以认为其他剂型同样会使发生子宫癌的风险增加
。
雌激素相关性子宫癌一般有较好的临床病理特点，肿瘤多数为早期、高分化，且较少浸润肌层（26
，33）。
雌激素使用者发生子宫癌时，年龄往往较小，低于非使用者，且多伴有内膜增生过长或子宫内膜异位
症（45，46）。
使用雌激素会使发生子宫癌的风险增加，这一结论是在病理诊断研究中发现的，无论肿瘤期别早晚，
使用雌激素均会使发生子宫癌的风险增加（32，47），这提示风险的增加和病理过度诊断无关。
他莫昔芬已证实他莫昔芬治疗乳腺癌时会增加患者罹患子宫癌的风险（48～50）。
这与他莫昔芬对子宫内膜的雌激素样作用相符合。
这一现象主要出现在使用他莫昔芬累积量较高的患者中，通常≥15g。
最近一项研究显示，他莫昔芬导致恶性苗勒管混合瘤的风险极高（51）。
有研究发现长期使用他莫昔芬的子宫癌患者预后较差，诊断时常有不良病理类型，肿瘤期别也较晚
（52）。
但现在仍不清楚能否将这一结论推广到其他人群。
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编辑推荐

《妇科肿瘤学原理与实践(第5版)(翻译版)》是由人民卫生出版社出版的。
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