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内容概要

　　身体评估是健康评估的重要组成部分，是护理人员为护理对象实施整体护理所必备的临床基本技
能之一。
《身体评估操作示范》主要包括10个部分：评估前的准备、一般评估(全身状态、皮肤黏膜、浅表淋巴
结)、头部及其器官的评估、颈部评估、胸廓及肺脏评估、乳房评估、心脏及血管评估、腹部评估、脊
柱与四肢评估、神经系统评估。
本手册由孙玉梅主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<身体评估实践指导手册>>

书籍目录

第一部分　评估前的准备
第二部分　一般评估
　一、全身状态评估
　二、皮肤、黏膜评估
　三、浅表淋巴结评估
第三部分　头部及其器官的评估
　一、头颅
　二、眼
　三、耳
　四、鼻
　五、口腔
第四部分　颈部评估
　一、颈部姿势与运动
　二、颈静脉
　三、甲状腺
　四、气管
第五部分　胸廓及肺脏评估
　一、胸部的体表标志及人工划线
　二、视诊
　三、触诊
　四、叩诊
　五、听诊
第六部分　乳房评估
　一、乳房分区
　二、视诊
　三、触诊
第七部分　心脏及血管评估
　一、心脏评估
　二、血管评估
第八部分　腹部评估
　一、腹部的体表标志及分区
　二、视诊
　三、触诊
　四、叩诊
　五、听诊
第九部分　脊柱与四肢评估
　一、脊柱
　二、四肢与关节
第十部分　神经系统评估
　一、运动功能
　二、感觉功能
　三、神经反射
　四、脑膜刺激征
附录　身体评估报告(示例)
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章节摘录
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编辑推荐

《身体评估实践指导手册(彩色图谱版)》中身体评估是健康评估的重要组成部分，是护理人员为护理
对象实施整体护理所必备的临床基本技能之一。
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