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内容概要

　　张爱珍主编的《营养失衡性疾病的护理与康复》共分五大部分，紧密围绕老年人的营养相关问题
，重点介绍老年人在社区和家庭的营养护理和营养康复基本知识。
从我国老年人的实际情况出发，主要介绍老年人的生理特点，营养失衡性疾病发生的主要原因，症状
与危害，干预与治疗，护理问题与对策，预防与康复。
为了便于读者学习和掌握，内容编写力求通俗易懂，具有较强的实用性。
社区医师也可将该书作为健康教育的参考书。
通过该书的健康文化传播，使老年人能吃得好、吃出健康、吃出长寿，预防营养失衡性疾病。
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书籍目录

第一篇 营养学知识入门
　一、营养和营养素
　　（一）碳水化合物
　　（二）脂类
　　（三）蛋白质
　　（四）维生素
　　（五）矿物质
　　（六）水
　　（七）能量
　二、老年人平衡膳食与合理营养
　　（一）中国老年人膳食指南
　　（二）中国老年人平衡膳食宝塔
第二篇 单一或复合营养素失衡
　一、蛋白质缺乏症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　二、蛋白质一热能营养不良
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　三、乳糖不耐症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　四、营养性贫血
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　五、水失衡
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
第三篇 维生素缺乏症
　一、维生素A缺乏症
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　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　二、维生素B，缺乏症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　三、维生素B，缺乏症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　四、维生素C缺乏症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　五、维生素D缺乏症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　六、维生素E缺乏症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　七、烟酸缺乏症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　八、叶酸缺乏症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
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第四篇 矿物质失衡症
　一、低钠血症与高钠血症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
　二、低钾血症与高钾血症
　　（一）发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）关心病人的食谱设计
　　（六）正确认识与选择钾营养补充剂
　　（七）预防与康复
　三、低钙血症
　　（一）低钙的发生原因
　　（二）症状与危害
　　（三）干预与治疗
　　（四）护理问题与对策
　　（五）预防与康复
第五篇 保健食品与中医食疗
　一、保健食品
　　（一）认识保健食品要求与规定
　　（二）了解保健食品的功能
　　（三）保健食品的配方
　二、中医食疗
　　（一）食疗的原料
　　（二）常用食疗方剂
　三、老年人选用保健食品的原则
　　（一）正确认识保健食品
　　（二）购买保健食品的要点
　　（三）老年人选用保健食品的误区
　　（四）老年人该怎么选择保健品
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章节摘录

版权页：   插图：   3.蛋白质缺乏症有哪些危害 蛋白质是生命的重要物质基础，没有蛋白质就没有生命
，因此蛋白质缺乏症对人体是有危害的，严重的蛋白质缺乏甚至可能危及生命。
蛋白质是人体的重要组成部分，与人体的各种生理活动密切相关，因此蛋白质缺乏必然导致各种生理
功能的紊乱，容易引起感染、伤口迁延不愈、贫血、水肿等危害。
 （三）干预与治疗 1.干预 （1）老年人的消化功能：老年人的消化功能是下降的，主要因为以下几个
方面：唾液分泌减少，影响食物在口腔中的咀嚼、搅拌和消化；牙齿松动脱落，不能吃太硬或比较有
韧劲的食物；胃酸分泌减少，胃蛋白酶和蛋白水解酶分泌减少，可以阻碍蛋白质的消化；胆汁分泌减
少，使食物消化过程缓慢，功能紊乱；胃肠蠕动降低，消化吸收差，食物在胃肠滞留增加，造成胃肠
胀气。
 （2）不同年龄老年人蛋白质的需要：老年人需要较丰富的优质蛋白质，一般来说每天按每公斤体重
提供蛋白质1.0～1.2克，其中要求至少1／3是优质蛋白质，如鸡蛋、牛奶、瘦肉、鱼、豆制品等。
对老年人来说，动物性蛋白最好的来源应该是鱼类，一是因为鱼类的蛋白质利用率高；二是因为鱼类
的不饱和脂肪酸含量高，而且容易消化吸收。
我国营养工作者研究发现黄鱼、鲫鱼、对虾、甲鱼等食物可以促进胆固醇的分解代谢，有利于降低血
清胆固醇，防治动脉粥样硬化，老年人可以在选择食物时参考。
当然具体每个老年人情况应该要具体分析，处于急性感染期蛋白质的需求是要增加的，而处于肾功能
明显减退的老年病人是要限制蛋白质摄人的，具体应由医院的营养师给以指导。
 （3）富含蛋白质的食物：动物类食物蛋白质含量丰富，优质蛋白质含量丰富的食物有鱼类、瘦肉类
、蛋类、奶类、禽类等动物性食物和大豆及其制品等植物性食物。
 （4）影响蛋白质吸收的食物：影响蛋白质吸收的食物有柿子、葡萄、石榴等含单宁过高的水果，单
宁会与蛋白质结合，降低蛋白质的消化吸收。
高纤维素的食物如笋等可能包裹蛋白质，使它与消化酶的接触差而影响消化吸收。
 （5）合理烹饪的方法：老年人一般选炒、蒸、煮等方法较好，汆、涮、烧也可以选用，尽量避免油
炸、熏烤等方法。
因为鱼肉类等熏烤后会产生有害物质如3，4—苯并芘等致癌物质。
油炸时温度较高，食物中的B族维生素破坏较多，食物蛋白质会发生严重变性甚至出现蛋白质焦化，
产生了一些致癌物。
不科学的烹饪习惯也要注意改正，如烧肉早放盐，盐的主要成分氯化钠，易使肉中的蛋白质发生凝固
，使肉块缩小，肉质变硬，且不易烧烂。
又如肉、骨烧煮时加冷水，因肉、骨中含有大量的蛋白质和脂肪，烧煮中突然加冷水，汤汁温度骤然
下降，蛋白质与脂肪即会迅速凝固，肉、骨的空隙也会骤然收缩而不会变烂，同时肉、骨本身的鲜味
也会受到影响。
还如黄豆不煮透，由于黄豆中含有一种会妨碍人体中胰蛋白酶活性的物质，当人们吃了未煮透的黄豆
，对黄豆蛋白质难以消化和吸收，甚至会发生腹泻。
食用煮烂烧透的黄豆，不仅蛋白质容易消化吸收，而且不会出现临床问题。
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编辑推荐

《老年常见疾病的社区和家庭护理与康复丛书:营养失衡性疾病的护理与康复》内容编写力求通俗易懂
，具有较强的实用性。
社区医师也可将《老年常见疾病的社区和家庭护理与康复丛书:营养失衡性疾病的护理与康复》作为健
康教育的参考书。
通过《老年常见疾病的社区和家庭护理与康复丛书:营养失衡性疾病的护理与康复》的健康文化传播，
使老年人能吃得好、吃出健康、吃出长寿，预防营养失衡性疾病。
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