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内容概要

健康生活小百科系列丛书按照六个主题解释大众日常生活中关心和容易忽视的健康问题，采用与内容
相关的小插图，增加相关链接、小贴士等，提高其可读性。
主要目的是要唤起全社会的注意，让公众知道什么是不卫生、不文明、不健康的生活方式和行为，并
积极行动起来，和愚昧、落后、封建迷信、陈规陋俗、不良生活习惯作斗争。
在全民中树立起健康、科学、文明的良好生活方式和道德行为规范。
通过宣传推广健康的生活方式，来实现走出保健防病误区，提高全民健康素质、减少疾病、延长寿命
的目标。

罗凤基主编的《健康生活小百科——防病知识》主要介绍了传染病防治、日常疾病防治、肿瘤防治、
养生与保健、意外与急救等内容。
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作者简介

罗凤基，研究员，中国协和医科大学公共卫生专业硕士。
1996～2001年全国爱卫办世行贷款中国农村供水与环境卫生项目办公室国家项目办综合财务处副处长
。
1995～1
996年在日本新泻大学医学部公共卫生教研室进修流行病学（客座研究员）。
2001～2003年在北京生物制品研究所流行病学研究室从事疫苗研究工作。
现任北京市朝阳区疾病预防控制中心主任。
2009年起主持科技部、国家发改委和财政部联合组织的“十一五”北京市朝阳区艾滋病和病毒性肝炎
等重大传染病综合防治示范区建设研究科技重大专项。
在各类国家级刊物发表论文30余篇。
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书籍目录

传染病防治篇
　1.传染病概述
　2.《中华人民共和国传染病防治法》简介
　3.如何预防呼吸道传染病
　4.流行性感冒和普通感冒有何区别
　5.非药物防治感冒的方法
　6.如何预防肠道传染病
　7.病毒性肝炎知多少
　8.摘掉“乙肝大国”的帽子
　9.体检报告中的乙肝五项化验单该如何解读
　10.我国为预防艾滋病实施“四免一关怀”政策
　11.国家免费诊治肺结核的政策
　12.预防接种概述
　13.实施免疫规划，保护人民健康
　14.北京市免疫规划疫苗的免疫程序
　15.如何应对预防接种不良反应
　16.预防接种的禁忌和注意事项
　17.如何接种流感疫苗
日常疾病防治篇
　1.正确认识焦虑和抑郁情绪
　2.抑郁症要坚持规范化治疗
　3.骨钙是如何流失的
　4.警惕股骨头坏死
　5.高脂血症的危害和应对
　6.何谓真近视与假近
　7.痔疮的治疗
　8.怎样防治代谢综合征
　9.口干眼干应警惕干燥综合征
　10.正确认识和防治脂肪肝
　11.黄疸与肝炎
　12.胆结石发生的原因和防治
　13.高尿酸血症与痛风
　14.如何看待萎缩性胃炎
　15.消化性溃疡的常见病因和规范治疗
　16.发热是否一定要用抗生素
　17.慢性。
肾功能不全患者应控制蛋白质摄入
　18.前列腺增生患者的预警信号
　19.接触性出血见于哪些情况
　20.慢性腹泻的诊断、治疗和保养
　21.过敏性鼻炎的日常保健
　22.老年人头晕要警惕脑供血不足
　23.什么是甲状腺结节
　24.怎样远离静脉曲张
肿瘤防治篇
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　1.一起来认识什么是癌症
　2.良恶性肿瘤鉴别方法
　3.人体12个器官最易患癌症
　4.五年生存率
　5.癌症认识中的误区
　6.肝癌
　7.胃癌
　8.食管癌
　9.大肠癌
　10.呼吸系统最常见的恶性肿瘤——肺癌
　11.胰腺癌贵在早期发现
　12.认识淋巴癌
　13.年轻人恶性疾病之首——白血病
　14.脑瘤
　15.珠三角地区高发的肿瘤——鼻咽癌
　16.饮水与膀胱癌
　17.坚持乳房自检，预防乳腺癌
　18.重视乳腺癌的易患因素
　19.女性高发的恶性肿瘤——宫颈癌
　20.妇科最常见的良性肿瘤——子宫肌瘤
　21.预防癌症的黄金规划
　22.熬夜容易惹上癌症
　23.运动抗癌的奥妙
　24.酸奶的抗癌妙用
　25.老年夫妻如何做好防癌互检
养生与保健篇
　1.身体器官工作时间表
　2.养生原则
　3。
提高免疫力的十大法宝
　4.健康习惯
　5.饭后养生
　6.春季养生
　7.夏季养生
　8.秋季养生
　9.冬季养生
　10.使用电脑要注意保护眼睛
　11.在日常生活中应当如何预防骨质疏松
　12.怀孕有最佳时期吗
　13.怎样识别易受孕期
　14.乳房保健
　15.生育保健
　16.更年期如何平稳度过
　17.更年期女性健康
　18.合理膳食对抗女性皮肤衰老
　19.影响男性健康的因素
　20.男性容易伤肾的九大行为
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　21.预示男性身体功能走向衰退的八大信号
　22.怎样做好中老年人牙齿保健
　23.老年人如何获得健康
　24.老年人防脱发十招
　25.老年人排便注意事项
　26.十大抗衰老中药
意外与急救篇
　1.常见急救警示标志
　2.急救报警——拨打120时注意事项
　3.学会正确搬运伤员
　4.雷击触电急救措施
　5.发生触电怎么办
　6.煤气中毒的紧急处理
　7.地震发生时如何避险
　8.火灾急救
　9.公交车失火如何迅速撤离
　10.火场烧伤的急救
　11.家用急救箱必备五类物品
　12.安眠药中毒急救
　13.“闪腰”家庭简易处理法
　14.如何快速缓解落枕带来的病痛
　15.心脏骤停怎么救治
　16.老年人突发急症家庭救护需注意四禁忌
　17.脑卒中的家庭急救
　18.中青年猝死的综合护理
　19.鱼刺卡喉急救
　20.鼻出血急救
　21.猫狗咬伤急救
　22.毒蛇咬伤急救
　23.烧烫伤
　24.腐蚀物品灼伤
　25.急性高原病急救
　26.洗澡时突然晕倒急救法
　27.宝宝游泳急救小常识
　28.高温天气下中暑急救护理
　29.气管异物的紧急处理
　30.食物中毒的紧急处理
　31.春季警惕五种食物引发中毒
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章节摘录

　　胃癌知识概述　　我国是胃癌高发区，胃癌可发生于各年龄组，当中年人出现不明原因贫血、消
瘦、上腹不适应考虑胃癌的可能。
胃癌症状不典型，易被误诊为胃炎、胃溃疡、胃息肉等。
研究表明，早期胃癌发展至进展期胃癌需经历两年以上的时间，诊断时约70％胃癌病人已出现转移。
　　胃癌的临床表现　　早期胃癌可无任何症状，有的可有轻度消化不良，常被忽视。
早期胃癌主要通过胃镜检查发现，在日本早期胃癌检出率最高为500k，以上，我国的胃镜检出率只
有15％-20％。
如未做胃镜普查，早期胃癌进一步发展，成为进展期，经常出现食欲不振、食无味、饱腹感、贫血，
腹痛以隐痛不适为主，体重减轻，以及全身无力。
患贲门癌时可出现吞咽困难，胃窦癌可引起幽门梗阻而出现恶心、呕吐。
溃疡型癌有出血时，可引起黑便或呕血。
息肉型胃癌，肿瘤向胃腔内生长，较少见；溃疡型胃癌，可呈单个或多个，边缘隆起，比较常见。
　　胃癌的常规治疗　　外科治疗在胃癌的治疗中有重要地位，是目前能达到治愈目的的主要治疗方
法。
对不能做根治性切除的也应根据病人具体情况争取做原发灶的姑息切除术。
此外，根据胃癌的病期、肿瘤的生物学特性及患者的机体情况全面考虑，选择化疗、放疗、中医中药
治疗、免疫治疗。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《防病知识》主要介绍了：传染病防治、日常疾病防治、肿瘤防治、养生与保健、意外与急救等
内容。
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