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内容概要

不知道小朋友们听大人说过没有：一个人如果7天不吃饭会饿死，但是只要3天不喝水生命就会停止。
这是科学家们根据实际情况计算出来的，所以我们说水是生命之源，人体一切的生命活动都离不开水
。
但是很多人，包括很多大人，认为喝水仅仅是为了解渴，其实喝水也是一门学问，正确地喝水对维护
人的健康非常重要，而儿童正处于长身体阶段，身体里水的含量比大人多，对水的要求就更大，因此
小朋友们一定要了解喝什么水、怎样喝水等问题。
另外，小朋友们还要懂得什么时候要多喝水，什么时候要少喝水，什么水能喝，什么水不能喝，在什
么情况下喝什么样的水等常识。
总之，科学的喝水方法，对身体的发育和健康是非常重要的。
下面请大家带着问题，一起打开徐华的这本《喝的学问》，来了解喝的学问吧。
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