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内容概要

赵家良主编的《眼视光公共卫生学(第2版)》为全国高等学校眼视光专业规划教材的修订版，本版在上
一版的基础上，调整了部分内容，既增加了理论知识，也加强了实践的内容，并对全书做了重新编排
，以期更有条理，更加实用。
包括流行病学和统计学、循证医学和卫生经济学评价在眼视光学领域中的应用，以及眼视光学领域里
的一些公共卫生行动。
因此本书不仅可以作为眼视光学专业学生的教材，也可以作为我国眼视光学工作者的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：（6）病例对照研究的优缺点1）优点：①适用于研究罕见病或潜伏期较长的疾病；②
需要的样本量相对较少，研究的周期短，节省人力、物力和财力。
2）缺点：①研究少见的暴露因素时效率不高；②回顾性收集资料的可靠性较差；③不能研究疾病与
暴露因素之间的时间顺序，难以确定暴露因素和疾病之间因果关系；④选择病例组和对照组时产生偏
倚的几率很大；⑤通常只限于研究一个暴露因素；⑥不能得到有关疾病患病率、发病率和发病相对危
险性的结果。
2.队列研究（1）概念：队列研究是比较一组具有危险因素的暴露组和另一组无这种危险因素的对照组
在经过一定时间后某种特定疾病的发生情况.进行研究时，首先选定未患所研究疾病的一群人，根据是
否暴露于所研究的因素或暴露程度而划分为不同组别，然后在一定期间内随访，观察不同组别的该病
（或多种疾病）发病率或死亡率。
如果暴露组（或大剂量组）的发病率显著高于未暴露组（或小剂量组）的发病率，则可认为这种暴露
与疾病之间存在联系。
队列研究的目的之一是检验病因假设，验证某种暴露因素对某种疾病发生率或死亡率的影响，它可以
同时观察某种暴露因素对多种疾病的影响。
例如，在吸烟与肺癌关系的队列研究中，可以同时观察吸烟对人群其他疾病或健康状态的影响。
一般在队列研究之前先进行一次现况调查，以明确人群中各成员的暴露情况及有关情况，作为选择研
究队列依据。
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编辑推荐

《眼视光公共卫生学(第2版)(供眼视光学专业用)》为卫生部“十二五”规划教材,全国高等医药教材建
设研究会“十二五”规划教材,全国高等学校教材之一。
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