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内容概要

　　本书先描述在青春期中期中通常能够见到的个体情绪和智力的发展。
这里所谓“通常”是指正常的意思。
但是我们要记住，在“正常”范围中，发展存在着相当大的变异。
即使考虑到这种变化，发展仍然会有一个次序，不管怎样，所有的东西都必须经过发展而开始。

　　接下来，我们看一下伴随着青春期发育的到来，可以被观察到的在生理发展上的巨大变化，以及
这可能对发展中的青少年意味着什么。
然后我们看一下同伴团体对青春期中期的青少年有多么重要，以及为何如此重要的原因。

　　在了解了青春期中期发展的概貌之后，我们可以思考一下青春期中期青少年和他们的父母可能不
得不面对的那些困难、有时是灾难性的经验。
为此我们需要知道一些背景，即我们必须要考虑当前关乎青少年的法律构架。
简而言之，父母必须考虑当出了问题时应当如何应对那些情景。
某些青少年非常严重的不正常的精神行为和感受会让所有关心他们的人都极度担忧。
青春期开始以后，进食障碍、自伤以及自杀会越来越频繁地出现，这反映了某些青少年和他们一起生
活的家庭所不得不忍受的混乱状态。
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