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内容概要

《基础护理技术(附光盘供五年一贯制护理学专业用第2版全国高等医药教材建设研究会十二五规划教
材)》(作者李晓松)将内容划分为四篇十八个章节，从整体架构上创新性将基础护理知识进行了归类，
使应用教材的读者更易把握内容主干；修订教材重点体现教材应为学生独立学习所用，应为学生学习
提供丰富的信息，因此，教材除正文内容外，还增添了相当内容的知识链接；为能提升学生评判性思
维的能力，修订教材在每章节中设计了丰富的案例，以引发学生思考，培养学生分析问题和解决问题
的能力；同时教材内容与国家护士执业考试紧密结合，为学生未来职业生涯规划奠定坚实基础。
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章节摘录

版权页：插图：（一）热疗法的作用1.促进浅表炎症的消散或局限热疗使局部血管扩张，血流速度加
快，有利于组织中毒素、废物的排出；同时，热疗使血流量增加，白细胞数量增加，其吞噬能力增强
及新陈代谢增快。
因此在炎症早期用热，可促进炎性渗出物吸收和消散；炎症后期用热，白细胞释放蛋白溶解酶，溶解
坏死组织，有助于坏死组织的清除与组织修复，从而促进炎症局限。
如踝关节扭伤48小时后，用热疗可促进踝关节软组织淤血的吸收和消散。
2.减轻深部组织充血热疗可使皮肤血管扩张，平时呈闭合状态的动静脉吻合支大量开放，皮肤血流量
增多。
由于全身循环血量重新分布，导致用热处的深部组织血管收缩，血流量减少，从而减轻深部组织的充
血。
3.减轻疼痛热疗能降低痛觉神经的兴奋性，改善血液循环，加快致痛物质的排出及炎性渗出物的吸收
，减轻炎性水肿，解除局部神经末梢的压力，减轻疼痛；同时热疗使肌肉、关节韧带等组织松弛，增
加关节的活动范围从而缓解疼痛。
4。
保暖热疗可促进血液循环，使体温升高，患者感到温暖舒适。
适用于危重、早产儿、老年人及末梢循环不良的患者。
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编辑推荐

《全国高等医药教材建设研究会"十二五"规划教材:基础护理技术(第2版)(供五年一贯制护理学专业用)
》为卫生部“十二五”规划教材,全国高职高专教材之一。
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