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内容概要

　　《全国高职高专教材：外科护理学（供五年一贯制护理学专业用）（第2版）》保持了第1版的优
点，如合理的章节结构，鲜明的学科特点，内容处理好教好学，实践实训环节进行了强化，并注重于
临床能力的培养，包括病情观察能力、急救处理能力和整体护理能力培养等。
首次增加了“微创外科护理”一章，删除了“肾上腺外科护理”。
其他如休克、心肺脑复苏、多器官功能障碍综合征、重症监护等继续归人《急重危症护理学》课程。
协调了与内护、基护及医学基础课程的交叉和重复，如继续删除各章节解剖、生理概述知识，删减病
理学基础知识，器械物品消毒灭菌操作方法归基护课程。
本教材还选用了正在美国试用的且比较好用的几条护理诊断术语，如“有呼吸（或循环）功能异常的
危险”、“有传播感染的危险”等。
“不舒适”是一条既适合临床又适合教学的护理诊断，目前也在试用期。
根据我国外科临床护理实际和教学实际，本教材还使用了一条护理诊断／问题：“有引流管引流异常
的危险”，这条诊断很好地概括了外科各亚学科有关引流管的护理问题。
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章节摘录

版权页：插图：2.营养支持方式（途径）的选择原则①消化道功能基本正常者，如无禁忌，应以经口
摄食为主。
必要时可经肠外（静脉途径）补充部分热量、水分和电解质。
②对不能摄食和拒绝摄食的病人且胃肠功能尚好者，可经管饲代替口服。
常根据管饲预期时间的长短、病情需要等选择鼻胃管、鼻肠管、胃造口或空肠造口等不同管饲方式。
③凡不能或不宜口服、管饲者及消化与吸收功能障碍的病人，可采用肠外营养。
一般估计全胃肠外营养支持不超过2周时，可采用周围静脉途径，如长期的全胃肠外营养支持可选用
中心静脉途径。
3.营养支持的适应证①无法从胃肠道正常摄食者，如高位肠瘘、食管瘘、短肠综合征、癌肿放疗化疗
期间严重胃肠道反应等。
②高代谢状态者，如大面积烧伤、复杂性多发性创伤、严重感染、处于消耗状态的营养不良病人手术
前后等。
③胃肠道需要休息或吸收不良者，如溃疡性结肠炎、克罗恩病、长期腹泻等。
④其他特殊病例，如急性坏死性胰腺炎、急性肾衰、肝功障碍等。
营养支持已广泛应用于临床各科病人的治疗，取得了满意的效果。
尤其是在外科危重症的治疗中，挽救了很多病人的生命。
4.肠内营养的制剂和治疗并发症肠内营养制剂所含的各种营养素齐全，能基本上满足病人的生理需要
。
①多聚体膳：一般是易消化的自然食物或大分子聚合物制剂。
适用于肠道功能基本正常者。
②要素膳食：是以蛋白质水解产物（短肽、氨基酸）为主的制剂，临床应用的产品有等。
适用于胃肠道消化功能障碍者。
使用肠内营养制剂有可能发生并发症。
①胃肠道反应：肠内营养因其渗透压过高以及营养制剂均有特殊气味，输注速度过快、浓度过高、温
度过低等均可引起恶心呕吐、腹痛、腹胀、腹泻。
②误吸：因病人年老体弱、昏迷、鼻一胃管移位及胃内容物潴留所致。
③代谢性并发症：补水不足或肾功不全可能发生高钠、高氯及氮质血症。
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编辑推荐

《外科护理学(第2版)(供五年一贯制护理专业用)》是卫生部“十二五”规划教材,全国高等医药教材建
设研究会“十二五”规划教材,全国高职高专教材之一。
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