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内容概要

瞿佳主编的《眼镜学实训指导》是根据普通高等教育“十二五”国家级规划教材《眼镜学》的内容，
结合眼视光学专业课程设计的特点和要求，将相关的临床实践技术提炼出来，形成内容相对独立的教
材。
《眼镜学实训指导》的内容主要包括眼镜片参数测量、眼镜架参数测量及其调校、眼镜加工以及配镜
参数测量等。
每次实训内容按实训目的、课前准备、实训仪器及材料、实训步骤及注意事项、实训报告几部分的格
式进行编写，便于学生合理使用。
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书籍目录

实训一  透镜的识别和中和
实训二  透镜的屈光力测量
实训三  透镜的厚度测量
实训四  眼用棱镜的测量
实训五  眼镜架的测量
实训六  眼镜架的调校
实训七  眼镜的加工
实训八  双光镜及三光镜的配镜参数测量
实训九  渐变多焦点镜的检测
实训十  渐变多焦点镜的配镜参数测量
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章节摘录

版权页：插图：（3）像移法：手持球镜（凸面朝外）置于眼前，缓慢地上下或左右平移球镜，通过
球镜观察到的像也发生移动。
1）如果像的移动方向与球镜的移动方向相同，称为顺动，表示透镜为负透镜。
2）如果像的移动方向与球镜的移动方向相反，称为逆动，表示透镜为正透镜。
识别正透镜时，如果透镜与眼睛的距离超过透镜的焦距，将看到倒立顺动的像。
为避免判断失误，一般将透镜置于眼前较近处（如15～20cm），如果观察到倒立的像，应将透镜移近
，即更靠近观察眼。
透镜的屈光力越高，像的移动速度越快；屈光力越低，像的移动速度越慢。
若像不动，表示透镜为平光镜。
在临床上，上下或左右平移透镜的方法较常用，但我们也可以前后移动球镜来识别球镜的性质：①球
镜由眼前向远处移动时，通过球镜观察到的像向远处移动；当球镜由远处向眼前移动时，通过球镜观
察到的像向眼前移动，这种现象也称为顺动，表示球镜为负透镜；②如果像的移动方向与球镜的移动
方向相反，称为逆动，表示球镜为正透镜。
2.球镜的中和像移法是球镜中和法的基础。
球镜中和法是指用已知度数的球镜与未知度数的球镜相联合，寻找与未知球镜度数相抵消的已知球镜
，以获得未知球镜的度数。
球镜中和法常用镜片箱的已知球镜进行中和。
（1）测量步骤1）手持未知透镜，通过透镜后表面的光学中心观察无穷远处的十字线（包括水平线和
垂直线）。
2）旋转未知透镜，如无剪刀现象，即为未知球面透镜。
3）观察者分别在水平和垂直方向上慢慢移动透镜，如果像的移动方向与透镜移动方向相同，称为顺
动，表明是负透镜；如果像的移动方向与透镜移动的方向相反，称为逆动，这时观察者的眼睛在正透
镜的焦距以内，表明透镜是正透镜。
4）从镜片箱内选取一片性质相反的球性试镜片，用它的后表面与未知透镜的前表面相贴（两透镜的
光学中心一致），慢慢在水平和垂直方向上分别一起移动这两个透镜，并判断是顺动还是逆动。
5）根据像的移动方向调整镜片箱内已知透镜的度数，直到所观察十字线的影像不动，此时用于中和
的已知透镜的度数即为未知透镜的度数，性质相反。
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编辑推荐

《眼镜学实训指导(供眼视光学专业用)》为卫生部“十二五”规划教材,全国高等医药教材建设研究会
“十二五”规划教材,全国高等学校教材之一。
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