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内容概要

瞿佳主编的《眼视光学理论和方法(第2版)》继续保留了原书将“全面、全程眼睛保健医疗”的概念作
为一条主线贯穿于本书始终的特点，在编写思路和结构上将基础理论和临床技术紧密结合，以系统、
科学、全程、全面的临床眼部检测和分析安排章节内容。
每一章节均以理论阐述结合相关检测技术为特点，充分利用示意图、流程图、总结式表格等方式，提
炼临床经验和思维，力图将理论和机制的阐述深入浅出、浅显易懂。
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章节摘录

版权页：插图：因为眼轴延长可以导致近视眼（轴性近视）或屈光成分异常亦可导致近视眼（屈光性
近视），所以大量的理论都是针对近视眼的病因学。
无论何种原因，外界平行光线聚焦于视网膜前而产生的视觉效果是一样的，即视远模糊。
因此，近视眼的临床表现和诊断要点有：1.远距视物模糊，近距视力好，近视初期常有远距视力波动
，注视远处物体时眯眼。
2.近视度数较高者，除远视力差外，常伴有夜间视力差、飞蚊症、漂浮物、闪光感等症状，并可发生
程度不等的眼底改变。
3.一般近视患者，在未获得矫正时，由于在近距离某一点能获得清晰视力，所以很少发生弱视。
近视眼矫治的基本原理是经准确验光后确定近视度数，应用合适的凹透镜散开光线，使其进入眼屈光
系统后聚焦在视网膜上。
通过验光获取近视度数并确定处方时要考虑诸多因素。
矫正的基本原则是保证最佳视力的同时要让患者感觉舒适和用眼持久。
该矫正目标的实现受个体的多种因素影响，如屈光度大小、年龄、个体的用眼习惯和要求、敏感性的
差异、过去使用的旧处方的情况等（参考本书第六章 验光），同时与双眼的调节和集合状态有关（参
见本系列书《双眼视觉学》）。
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编辑推荐

《眼视光学理论和方法(第2版)(供眼视光学专业用)》为卫生部“十二五”规划教材,全国高等医药教材
建设研究会“十二五”规划教材,全国高等学校教材之一。
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