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内容概要

　　福建南少林在海内外有着广泛而深远的影响，千百年来因其医武结合的独特的诊治方法，已成为
中医骨伤科重要的学术流派之一。

　　本书分为五章。
第一章介绍南少林的历史渊源，阐述医武同源的理论，探讨医武结合特色，回顾南少林骨伤名家的生
平事迹；第二章为南少林功法，主要分述南少林鹤拳功和南少林站桩功；第三章为保健练功法，主要
介绍基本手型与步型及颈椎、腰部、上肢、下肢的练功方法；第四章为南少林理筋整脊手法，就常用
理筋基础手法、多方位整脊手法、间歇拔伸手法、通督强脊手法及辅助方法进行图解；第五章为理筋
整脊康复疗法，系统讲解骨伤科常见疾病与脊源性相关疾病的理筋整脊方法。

　　本书由福建中医药大学多位康复、骨伤、推拿学科的教授、医师及研究生共同编写。
该书图文并茂，可供高等医药院校与体育院校师生、临床医务人员及武术运动员参考。
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作者简介

王和鸣，1965年7月毕业于福建医学院医学系。
现任福建中医药大学教授、主任医师、博士生导师，福建省骨伤研究所所长，兼任国家药典委员会委
员、世界中医药学会联合会骨伤专业委员会常务副会长、中国中西医结合学会常务理事、中华中医药
学会骨伤分会副主任委员、《中国中医骨伤科杂志》执行主编等职。
大学毕业后，任福建医学院附属协和医院骨外科医师，1978年调入福建中医学院。
同年受福建省卫生厅与福建中医学院派遣，师从我国著名骨伤科专家、南少林骨伤奇人林如高老中医
，学习中医骨伤3年6个月。
1982年从卫生部第一期中西医结合骨科进修班结业。

    王诗忠，教授、主任医师、博士生导师。
师从王和鸣主任医师。
现任福建中医药大学康复医学院院长、康复医院院长、康复医学研究所所长。
福建省第三届保健委员会保健专家组专家。
国家中医药管理局“十一五”康复重点专科协作组组长单位项目负责人及颈椎病专病学术带头人。
国家中医药管理局重点学科——中医康复学科带头人。
2008年被评为“全国第二届百名杰出青年中医”。
受聘为国家自然科学基金委评审专家、国家中医药管理局评审专家及中华中医药学会科技成果奖评审
专家。
现担任中华中医药学会整脊分会副会长、中国中西医结合学会养生与康复专业委员会副主任委员、中
国针灸学会针灸康复学分会秘书长、中国中西医结合学会脊柱专业委员会常务理事、中华中医药学会
推拿专业委员会常务委员、中国康复医学会运动疗法专业委员会委员、福建省康复推拿专业委员会主
任委员、福建省针灸康复学委员会主任委员、福建省康复医学会常务理事。

    根据多年临床实践总结出“通督强脊，调理脏腑，扶正固本”指导思想，提出适用于临床各型脊柱
病的分期诊疗方案，整理出颈椎三步五法、腰椎三步七法等适宜技术。
由此创立颈椎病分期综合诊疗方案，获得国家中医药管理局第四批临床适宜技术推广项目。

    近五年来，主持国家自然科学基金、科技部“十一五”科技支撑计划项目、国家中医药管理局中医
药科学技术研究专项、卫生部科学研究基金、福建省发改委产业开发项目、福建省科技厅重点项目及
国际合作项目等14项；主编教材及专著6部，发表学术论文20余篇；所获主要奖项有中国中西医结合学
会科学技术三等奖1项，福建省科学技术三等奖1项，福建中医学院科学技术一等奖1项，福建中医学院
教学成果一等奖l项，省优秀论文l项。
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