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内容概要

　　《心理疏导疗法（第2版）》是作者总结自己几十年的经验撰写而成，解读了心理疏导疗法。
对于心理治疗来说，要想拿出一个现成的固定模式或人人适用的具体治疗过程是十分困难的，而这又
恰恰是许多读者所急于了解的。
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作者简介

鲁龙光，南京医科大学脑科医院主任医师、教授，荣获国家“有突出贡献的中青年专家”称号。
从事临床心理卫生工作50余年，对心理疾病、心理咨询及治疗有独特的研究和很深的造诣，所创立的
“疏导心理疗法”获得国家级科技进步奖。
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章节摘录

版权页：插图：与其他心理疗法相比，心理疏导疗法综合性强、适应性广，以自我认识为主，实与虚
密切结合。
其特点如下：1.心理疏导是多学科的交叉。
心理疏导具有多学科综合的、多层次的结构，它具有严格的科学性和很强的逻辑性。
心理疏导疗法理论走的是“综合科学”的道路，以系统方法论的观点，把临床、基础医学、心理学、
社会学、教育学、人文学、行为科学、伦理学以及其他许多当代社会科学的理论、方法，引人心理疏
导疗法领域，丰富和发展了心理疏导疗法的理论与实践。
2.适应性广。
心理疏导疗法是从临床实践中总结出来的，因此，它的应用性强、适应性广，改变了一般心理治疗中
的教条、单调、被动的状况。
它的主导思想是以“治病救人”为目标，着眼于完善自我、提高素质、虚实同步、发展潜能，实质上
就是提高心理素质，保障心身健康，将心理疏导工作融入“治病救人”这一总目标之中。
3.强调被疏导者的自我认识、自我完善。
心理疏导要求被疏导者能够正确地认识自己、剖析自己的心理实质，揭示心理障碍的形成规律，消除
心理障碍与心理治疗的神秘性，不断促进自我个性改造，保障心身健康。
疏导者和被疏导者一起商讨疏导中的信息交流问题，目的是双方均承担义务，以保证疏导效果。
心理疏导要求被疏导者积极配合，发挥主观能动性，学会自己动手解决问题。
根据被疏导者的心理特征和事件，重点解决其心理逆流，必要时，动员其家庭和社会给予支持。
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编辑推荐

《心理疏导疗法(第2版)》主要适用于各类心理障碍者进行自我疏导治疗，也可供心理学爱好者参考。
《心理疏导疗法(第2版)》是作者总结自己几十年的经验撰写而成，解读了心理疏导疗法。
对于心理治疗来说，要想拿出一个现成的固定模式或人人适用的具体治疗过程是十分困难的，而这又
恰恰是许多读者所急于了解的。
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