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内容概要

本书作为《中药名方现代研究与应用丛书》的分册之一，按照《丛书》编写的总体思路和要求，并参
考国内外同道的工作，梳理、归纳和小结了自己的工作实践，以便今后更好科研，编写了本书。
本书由曾南主编，按照《中药名方现代研究与应用丛书》的编写原则编写，全书内容分为四篇共10章
。
第一篇为“理论与文献研究”，共2章，包括重点历史沿革、功效、主治、历代运用和衍生方、医家
方论方面，对逍遥散进行了论述。
第二篇为“实验研究”，共3章，主要对逍遥散组成药物的化学成分研究进行了归纳，并综述了逍遥
散全方及主要衍生方、各组成药物与方剂功效相关的药理研究，同时介绍了编者所在研究室对逍遥散
抗抑郁作用的实验研究内容，对目前逍遥散临床用制剂及相关质量标准研究沿革、内容进行了介绍。
第三篇为"现代临床应用"，涉及内、妇、儿、男、皮肤、五官各科80种疾病，从病因病机、原方和主
要加减衍生方的现代临床应用报道、名家验案及按语等角度进行介绍。
第四篇为"小结"，为笔者基于自身对逍遥散的研究经验与体会，对逍遥散的实验研究及临床运用提出
的思考及建议。
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　　第一节　精神系统疾病
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　　第三节　内分泌系统疾病
　　　一、糖尿病
　　　二、甲状腺功能亢进症
　　　三、高脂血症
　　第四节　消化系统疾病
　　　一、慢性乙型肝炎
　　　二、酒精性肝炎
　　　三、脂肪肝
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　　　五、肝转移癌
　　　六、胆囊炎
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　　　九、功能性消化不良
　　　十、胆汁反流性胃炎
　　　十一、慢性浅表性胃炎
　　　十二、慢性萎缩性胃炎
　　　十三、肠易激综合征
　　　十四、功能性便秘
　　　十五、慢性结肠炎
　　第五节　呼吸系统疾病
　　　一、咳嗽
　　　二、慢性阻塞性肺气肿
　　第六节　心血管系统疾病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<逍遥散现代研究与应用>>

　　　一、心脏神经官能症
　　　二、冠状动脉粥样硬化性心脏病
　　　三、心律失常
　　第七节　泌尿系统疾病
　　　膀胱炎
　　第八节　风湿性疾病
　　　纤维肌痛综合征
　第七章　逍遥散在妇科、男科病症中的应用
　　第一节　妇科病症
　　　一、经前期综合征
　　　二、更年期综合征
　　　三、功能失调性子宫出血
　　　四、经间期出血
　　　五、原发性痛经
　　　六、继发性闭经
　　　七、上环后月经异常
　　　八、二尖瓣置换术后月经不调
　　　九、乳腺增生
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　　　四、阳强
　　　五、男性更年期综合征
　第八章　逍遥散在儿科、皮肤科及五官科病症中的应用
　　第一节　儿科病症
　　　一、儿童性早熟
　　　二、小儿遗尿症
　　　三、小儿厌食症
　　　四、抽动-秽语综合征
　　　五、小儿多动障碍症
　　第二节　皮肤科病症
　　　一、痤疮
　　　二、黄褐斑
　　　三、慢性荨麻疹
　　　四、神经性皮炎
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　　　五、扁平苔癣
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　　　四、单纯疱疹性角膜炎
　　　五、眼睑神经性皮炎
　　　六、慢性咽炎
　　　七、复发性口腔溃疡
　　　八、主观性耳鸣
　　　九、慢性鼻窦炎
第四篇　小结
　第九章　逍遥散的临床运用规律
　　第一节　逍遥散治疗各科病证机制探讨
　　第二节　关于逍遥散临床研究的思考
　第十章　逍遥散实验研究现状与思考
　　第一节　逍遥散药理研究现状
　　　一、逍遥散全方与方中单味药物药理作用比较
　　　二、逍遥散与其主要衍生方药理作用比较
　　　三、关于逍遥散现代药理研究的思考
　　第二节　关于逍遥散化学成分与制剂研究的思考
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章节摘录

　　【病因病机】痤疮是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症性皮肤病，好发于青春期或中年期，病情缠绵难
愈，可严重损害患者容颜。
痤疮是多因素所致的疾病，西医学认为与内分泌障碍（如雄性激素增高）、细菌感染（如痤疮丙酸杆
菌、表皮葡萄球菌的寄生）、代谢紊乱（如脂肪分泌旺盛）、胃肠功能障碍（如便秘等）都有一定联
系。
该病是由于人体内雄性激素水平过高，刺激皮脂旨腺增生肥犬，瘦脂分泌旺盛，痤疮丙酸杆菌及毛囊
微生物感染所致。
外源因素（如化妆品的不当使用、工作压力大、紧张）可能为加重因素。
　　中医认为，痤疮属“肺风粉刺”范畴，《医宗金鉴》曰：“此证由肺经血热而成，每发于面鼻，
起碎疙瘩，形如黍屑，色赤肿痛，破出白粉汁。
”《诸病源候论》云：“面痤者，谓面上有风，热气生病。
”中医认为，本病多因饮食不节，过食肥甘厚味，肺胃湿热，复感风邪而发病。
所损脏腑为肺、胃，肺热、湿热为本病的主要病因。
气滞、血瘀、痰凝为次要病因，治以宣肺清热，化湿通腑，和营化痰散结等。
然而本病的发生，并非局限于肺胃之热证，与肝郁血气失和，复感风热毒邪外袭亦有关系。
　　⋯⋯
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