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内容概要

王宁利、谢立信、崔浩主编的《眼科疾病临床诊疗思维》是人民卫生出版社策划的一本以引导学生或
年轻医师建立主动临床诊疗思维为宗旨的眼科图书。
通过展现眼科医生从接诊患者到治愈患者乃至随诊患者这个完整诊疗过程中的临床思维变化，以期有
助于启发和引导读者形成科学缜密的临床思维方式，有助于提高广大眼科医生的诊疗水平，有助于避
免或减少漏诊误诊的发生率。

全书约60万字，共选择56个病例，既包括临床常见病例，又包括一些较为少见的病例，病种也涵盖了
从眼睑病、角膜病、青光眼到眼眶病等眼科疾病的多个领域；另外，中医眼科是我国眼科界的一块瑰
宝，为此，本书专门设置2个章节系统介绍了中医眼科的临床诊疗思维模式。
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作者简介

王宁利教授，博士生导师，北京同仁医院副院长，北京同仁医院眼科中心首部专家，中华医学会眼科
学分会主任委员，中国医师协会眼科医师分会副主任委员，同时兼任世界卫生组织中国防盲合作中心
主任、亚洲大洋洲青光眼学会理事、东亚及东南亚青光眼学会常任理事等职务。
发表学术论文260余篇，其中SCI收录60多篇；获得国家专利5项；主编著作13部；荣获省部级奖6项。
被评为卫生部有突出贡献的中青年专家和北京市卫生系统领军人才。

谢立信教授，研究员，博士生导师，临床医学眼科学专家，2001年当选中国工程院院士。
现任山东省眼科研究所所长。
主要从事眼科角膜病、白内障的应用基础研究和临床诊治，特别在角膜内皮细胞应用理论，感染性角
膜病、白内障手术和眼内植入缓释药物等方面作出了突出贡献，他是目前我国角膜病专业的领军者，
我国白内障超声乳化手术的开拓者，中国眼库建设的主要创始人之一。

崔浩教授，博士生导师，哈尔滨医科大学眼科研究所所长。
中国中西医结合学会眼科专业委员会主任委员、中华眼科杂志副总编辑。
主编并出版专著1部，包括北京大学医学出版社出版发行的教育部匡家级“十五”及“十一五”规划
的五年制《眼科学》教材，人民卫生出版社出版发行的卫生部规划研究生《眼科学》教材，并两次担
任人民卫生出版社出版发行的卫生部规划的七年制和八年制《眼科学》教材的副主编。
发表论文200余篇，其中SCI收录20余篇。
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书籍目录

病例1  患儿生后双眼睁不大且一大一小4年
病例2  右眼反复红、痛、视力下降20余年，加重5天
病例3  左眼红、视力下降伴眼胀1周
病例4  左眼胀、渐进性视力下降40年
病例5  左眼LASIK术后反复视力下降4个月
病例6  双眼渐进性视力下降10年伴右眼明显加重4年
病例7  双眼羞明、流泪伴视力渐进性下降9年
病例8  右眼准分子激光原位角膜磨镶术后4年，视力进行性下降半年，突然加重19天
病例9  右眼视力进行性下降，伴眼痛、畏光流泪1个月
病例10  右眼发作性眼痛、眼红2年，视力下降1年
病例11  右眼红肿、疼痛、视力下降1月余
病例12  双眼视物模糊9年，加重4年，伴视物成多个影1年
病例13  右眼视物模糊6年
病例14  右眼白内障手术后第l天，伴右眼红痛不适
病例15  双眼渐进性视物不清2年，加重1个月
病例16  双眼渐进性视物不清3年，右眼胀痛视物不见2天
病例17  左眼视力急剧下降伴剧烈眼痛、头痛3小时
病例18  右眼青光眼术后视力下降伴胀痛l周
病例19  右眼抗青光眼术后6天，视物不见
病例20  双眼视物模糊1周
病例21  右眼红、眼痛、视力下降，反复发作3年
病例22  双眼视物模糊3天，伴头痛半月
病例23  右眼视力下降1个月
病例24  左眼视物模糊、伴有重影半年
病例25  右眼视力逐渐下降2月余
病例26  左眼看不见2小时
病例27  双眼夜间视物不清10余年
病例28  右眼红痛、视物不清1个月，加重3天
病例29  自幼斜视，体检发现右眼视力不好1个月
病例30  双眼视力下降5年，加重2个月
病例31  右眼前暗影飘动5个月，加重伴视力模糊2个月
病例32  太阳光下闭右眼2年，不伴流泪、分泌物等，加重1年
病例33  自幼视物歪头12年
病例34  对眼2年半
病例35  患儿生后1个月双眼球晃动，左眼内斜，伴脸向左转
病例36  生后发现左眼睑裂较右眼小3年
病例37  右眼眶内肿物3年，明显增大并眼球突出视力丧失3个月
病例38  左眼红肿，眼部肿物4个月
病例39  右眼被铁丝扎伤手术治疗后5天，眼红、眼疼伴视力进一步下降
病例40  双眼视物不见1个月
病例41  右眼铁屑崩伤3天
病例42  左眼渐进性视力下降2年余
病例43  右眼葡萄膜炎反复发作5年
病例44  左眼外伤3周，伴双眼视物重影及左眼球内陷
病例45  右眼被手拳击伤后视物模糊10天
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病例46  双眼被石灰水烧伤后疼痛、畏光、视力下降3天
病例47  双眼渐进性视力下降3年，伴头痛不适1年
病例48  双眼视物模糊2月余
病例49  双眼视力进行性下降1周
病例50  右眼视物不清3个月，加重伴眼痛、头痛2月余
病例51  右眼进行性红痛、视力下降伴眼睑肿胀5个月
病例52  左眼红、眼突、视力下降2个月
病例53  左眼慢性、逐渐加重的红眼3个月
病例54  右眼外突1年半，伴头痛、呕吐半月
病例55  左眼球突出5年，加重1年
病例56  下眼睑红肿3个月伴流脓半月
中医诊疗思路1
中医诊疗思路2
附：病例诊断结果
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章节摘录

版权页：   插图：    患者，女性，49岁，办公室文员，眼科门诊就诊。
 一、主诉 双眼视物模糊9年，加重4年，伴视物成多个影1年。
 二、病史询问 （一）初步诊断思路及问诊目的 本例特点：①患者为中年女性；②主要症状为双眼视
力下降9年，加重4年，伴复视1年。
根据本例特点，问诊主要围绕中老年视力下降的常见病因展开，并兼顾需要与复视相鉴别的其他疾病
。
通过问诊可以采集到有助于诊断的主观依据。
 值得注意的是采集中老年妇女病史时，由于患者可能比较焦虑，甚至一些患者正处于更年期，所以医
师一定要耐心细致地聆听，并适当地引导到需要了解的内容上来。
医师切忌不耐烦，甚至粗暴地打断患者诉说病情，这样可能遗漏重要信息。
若遇到一些特别紧张、语言组织紊乱的患者，医师应当灵活地用提问或提示的方式，帮助患者引导出
有效的信息。
总之，医师要耐心仔细地询问病史，这有助于对真实病情的判断。
 （二）问诊主要内容 问诊主要内容包括现病史、既往史、个人史、家族史等。
 1.现病史主要包括视力下降的诱因（原因）、眼别、发病过程及特点、伴随症状、治疗情况及效果等
。
 （1）诱因（病因）：中老年患者有时会认为发病与某些诱因有关，而一些诱因也是导致双眼视力下
降的常见因素。
如情绪激动可以引起原发性急性闭角型青光眼大发作，导致视力下降；高强度电脑终端工作与VDT综
合征的视力下降有关；糖尿病患者由于各种原因致血糖控制不稳定可能引起视力的波动等。
但有时患者也可能不能说出明确的诱因。
 （2）眼别：单眼或双眼发病？
双眼先后发病或同时发病？
这些对鉴别诊断有意义。
如屈光不正、老视等多表现为双眼视力下降；炎症性屈光介质混浊所致的视力下降以单眼发病为多见
。
 （3）发病过程及特点：视力下降的变化过程对诊断有重要意义。
有些眼病视力下降是缓慢进展的，如屈光不正；而有些眼病视力下降急剧，如视网膜中央动脉阻塞、
急性虹膜睫状体炎；有些视力下降可能稳定很长一段时间，如某些年龄相关性白内障、干性年龄相关
性黄斑变性。
另外，要注意询问发病的起始时间，同样是视近模糊，40岁后才出现可能是老视，40岁之前即已存在
很有可能为远视。
 （4）伴随症状：视力下降的伴随症状对于鉴别诊断有重要意义。
有些眼病视力下降无明显伴随症状，如屈光不正、白内障；而有些眼病的视力下降伴随眼红、眼痛等
症状，如急性闭角型青光眼、急性虹膜睫状体炎等。
 （5）治疗情况及效果：患者发病后的就诊、诊断、治疗经过及其疗效，对其进一步的诊断和治疗具
有重要参考价值。
对于视力下降的中老年人，首先要确定是否为老视所致，有无验光与配镜史、佩戴眼镜后视力是否提
高，同时要兼顾白内障、青光眼、黄斑变性等中老年人多发的眼病的可能性。
对于患者以往的诊断与治疗要独立地进行细致分析，既不能弃之不顾，又不能盲信盲从。
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