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内容概要

程宝书教授是中医界知名学者，本书《诊余漫笔话妙方》收录其个人临证治验的心得体会，介绍了上
百首临床行之有效的经验良方，论述详细，重点突出，易读易懂，具有很高的参考价值。
本书适读于医务工作者、医学院校师生。
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作者简介

1965年毕业于陕西师范大学中文系(本科)，1981年毕业于黑龙江中医药大学(研究生)，是当代著名的针
灸学家和中药学家。
发明4项国家专利产品(电毫针、电鍉针、电皮肤针、电傍针)。
1987年出版的《针灸大词典》获黑龙江省科技一等奖，1994年台湾出版的《新编针灸大辞典》获台湾
针灸学会学术奖章和奖状。
曾任中国中医药学会学术委员会委员和《针灸临床杂志》主编(7年)。
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章节摘录

　　现代医学认为疝是人体腹部肌肉薄弱或开裂的区域，导致脂肪组织或肠等人体器官通过这个位置
向外，在皮下形成明显突出，伴有不适感和疼痛。
特别长时间站立、大小便或举重物时症状会更加明显。
大部分疝是由于人体内有长期存在的薄弱区。
通常腹壁的薄弱区域是与生俱来的，会随着年龄的增长，遭受创伤或手术切口变得更薄。
举重物或干重体力活会加剧疝的严重程度。
疝的常见类型有腹股沟斜疝、腹股沟直疝、股疝、脐疝、切口疝等，中医统称为疝气。
其基本症状是腹股沟区出现一可复性肿块，开始肿块较小，仅在病人站立、劳动、行走、跑步、剧咳
时出现，平卧或用手按压时肿块可自行回纳。
一般无特殊不适，仅偶尔伴局部胀痛和牵涉痛。
随着疾病的发展，肿块可逐渐增大，自腹股沟下降至阴囊内或大阴唇，行走不便和影响劳动。
嵌顿性疝常发生在强力劳动或排便等腹内压骤增时，临床上常表现为疝块突然增大，并伴有明显疼痛
。
平卧或用手推送肿块不能使之回纳。
肿块紧张发硬，且有明显触痛。
嵌顿的内容物为大网膜，局部疼痛常较轻微；如为肠管，不但局部疼痛明显，还可伴有阵发性腹部绞
痛、恶心、呕吐、便秘、腹胀等症状。
　　⋯⋯
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