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内容概要

随着社会的发展，人们对健康保健日益重视，对医学科普知识也有了更高的需求。
尽管中医和西医理论、治疗等并不相同，但研究的对象却都是人，研究的目的都是解释和防治临床疾
病，解决实际问题。
有鉴于此，张声生和陶琳编写了这本《脾胃病知识问答》。
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书籍目录

第一部分  中医脾胃理论
  1.中医的脾胃是怎么回事？

  2.为什么说脾胃为后天之本？

  3.脾和胃的功能是一样的吗？

  4.脾胃不和指的是什么？

  5.脾胃虚弱指的是什么？

  6.脾胃虚寒指的是什么？

  7.脾胃湿热是怎么回事？

  8.脾胃和肝有什么关系？

  9.脾胃和肾有什么关系？

  10.肝胃不和都有什么症状？

  11.脾肾两虚有什么表现？

  12.脾胃和面色有联系吗？

  13.脾虚易生“湿”，这个“湿”是什么？

  14.为什么说“思伤脾”、“怒伤肝”？

  15.脾胃虚弱该如何调理？

  16.脾胃虚寒有哪些食补方法？

  17.哪些中药容易伤脾胃？

  18.治疗脾胃病的中药应在餐前还是餐后服？

  19.通过饮食调护脾胃应注意哪些问题？

  20.如何根据不同季节调理脾胃？

第二部分  脾胃病小知识
  1.嘴唇干燥是脾胃的原因吗？

  2.面部起痘和脾胃有关系吗？
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  3.口腔里有甜、咸异味是怎么回事？

  4.口臭就一定是口腔疾病吗？

  5.口臭就是上火吗？

  6.脾胃与口臭有何关系？

  7.情绪不好会导致口臭吗？

  8.吃肉多与口臭有关吗？

  9.抽烟与口臭有关吗？

  10.为什么老人多有口臭？

  11.口臭与鼻炎有关吗？

  12.怎样保持口腔卫生，让你的口气芬芳？

  13.怎样知道是肝胆湿热还是脾胃湿热导致的口臭？

  14.家庭生活中如何预防口臭？

  15.有治疗口臭的中医偏方吗？

  16.喝茶能除口臭吗？

  17.祛口臭有什么食疗方法吗？

  18.为什么会口中反酸？

  19.烧心是有胃火吗？

  20.反酸烧心与情绪有关吗？

  21.反酸烧心与胖瘦有关吗？

  22.垫高枕头睡觉真的能抗反酸吗？

  23.吃西瓜能败胃火治烧心吗？

  24.什么是五味，过食五味会引起胃病吗？

  25.中医认为什么体质的人饮酒易诱发胃病？
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  26.常吃甜食会得胃病吗？

  27.胃病患者为什么不能常喝咖啡？

  28.吸烟会引起胃病吗？

  29.为什么经常熬夜会得胃病？

  30.脾胃虚寒的人季节变换时更容易发病吗？

  31.夏天“暑湿”会伤脾胃吗？

  32.中医说思伤脾，这会引起胃病吗？

  33.早饱、恶心、呃逆、暖气、呕吐都是哪里出毛病了？

  34.常吃干果会引起消化不良吗？

  35.一到夏天就变得食欲差该怎么办？

  36.经常拉肚子是消化不良吗？

  37.为什么吃完就睡后经常胃不舒服？

  38.吃完饭后就犯困是得了什么病吗？

  39.明明晚上休息的很好，为什么还是感觉疲倦、精力下降？

  40.一家人胃都不好，是父母遗传给孩子的吗？

  41.消化不良仅仅是脾胃出问题了吗？

  42.更年期女性为什么经常消化不良？

  43.吃山楂就一定能治疗消化不良吗？

  44.醪糟能养胃吗？

  45.面食是比米饭更养胃吗？

  46.香砂和胃丸究竟是怎么和胃的呢？

  47.哪些小药能治疗消化不良？

  48.“健胃消食”能解决所有消化不良的症状吗？

  49.坚持体育锻炼能让胃也“动”起来吗？
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  50.为什么胃病要“三分治，七分养”？

  51.为什么中医强调患胃病的人要睡子午觉？

  52.保持心情愉快，有助于保持消化功能正常吗？

  53.瘦人吃什么都不长肉，怎样能长胖点？

  54.小孩总是胃口不好，中医怎么治疗？

  55.为什么小孩入秋后易腹泻？

  56.经常说小孩“停食着凉”是什么意思？

  57.不同季节怎样调整孩子的饮食？

  58.家庭中怎样给孩子进行捏脊治疗？

  59.中药泡脚可以调理脾胃吗？

  60.中药泡脚有什么经验方？

  61.哪些治疗仪可以调理脾胃，家庭中适用吗？

  62.凉茶类饮料适合所有人饮用吗？

  63.腹泻就一定是肠炎吗？

  64.腹泻就是因为吃了不干净东西吗？

  65.为什么贪凉饮冷易致腹泻？

  66.为什么抗生素既能治疗腹泻又能导致腹泻？

  67.为什么有的患者晨起就泻？

  68.为什么有的患者吃完饭就泻？

  69.为什么服用清热泻火药后易出现腹泻？

  70.哪些病易并发腹泻？

  71.长期腹泻会造成营养不良吗？

  72.脾胃虚寒病人为什么不宜过多食用水果？
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  73.肠道益生菌有什么作用？

  74.旅游者该怎样防治腹泻？

  75.为什么肠镜检查是慢性肠炎而中医大夫说是脾不好？

  76.不管什么腹泻先服易蒙停止泻，对吗？

  77.腹泻次数越多越应该多用补药吗？

  78.为什么藿香正气水能治夏季腹泻？

  79.长期服用山药和生薏米能治腹泻吗？

  80.中医外治法如何治疗慢性腹泻？

  81.慢性腹泻如何食物调理？

  82.为什么多吃大蒜能防治急性腹泻？

  83.脾胃与慢性便秘有关吗？

  84.便秘会影响脏腑功能吗？

  85.慢性便秘会影响性功能吗？

  86.为什么女人易患便秘？

  87.老年人慢性便秘与脾肾虚弱有关吗？

  88.为什么说没有“脾劳”才能不“疲劳”？

  89.怎么知道自己是否存在“脾劳”？

  90.怎么才能预防“脾劳”？

  91.如何调治“脾劳”？

第三部分  常见脾胃病防治
  1.口腔溃疡是怎么引起的？

  2.中医是怎么认识口腔溃疡的？

  3.控制口腔溃疡需要培养哪些生活习惯？

  4.小儿口腔溃疡为什么会反复发作？
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  5.吃药会引起口腔溃疡吗？

  6.精神压力大会引起口腔溃疡吗？

  7.为什么有些女性的口腔溃疡发作与月经有关？

  8.为什么天热了，口腔溃疡容易发作？

  9.口腔溃疡不能吃哪些食物？

  10.哪些食物可以防治口腔溃疡？

  11.两人同样都是口腔溃疡，为什么大夫开的药方不同？

  12.有预防口腔溃疡的药膳吗？

  13.哪些中药外用可以治口腔溃疡？

  14.口腔溃疡可以吃些什么中成药？

  15.胃食管反流病是一种什么病？

  16.中医怎么认识胃食管反流病？

  17.什么人易患胃食管反流病？

  18.想明确诊断胃食管反流病一定要做胃镜吗？

  19.喝咖啡会导致胃食管反流病吗？

  20.哪些不良饮食习惯易导致胃食管反流病？

  21.胃食管反流病会癌变吗？

  22.胃食管反流病会遗传吗？

  23.奥美拉唑治疗胃食管反流病疗程需要多久？

  24.治疗胃食管反流病时须注意什么？

  25.食疗怎样治胃食管反流病？

  26.中医治疗胃食管反流病有什么特色？

  27.除汤药外中医治疗胃食管反流病还有什么小招？

  28.中医是怎么认识胃下垂的？
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  29.胃下垂为什么引起腹胀？

  30.胃下垂的患者日常起居应注意什么？

  31.为什么胃镜检查没什么问题，胃疼却很严重？

  32.慢性胃炎就是胃里有细菌感染吗？

  33.脾胃不和就是胃炎吗？

  34.萎缩性胃炎是怎么发生的？

  35.萎缩性胃炎会发展成胃癌吗？

  36.得了萎缩性胃炎该怎样治疗？

  37.糜烂性胃炎和胃溃疡有什么区别？

  38.溃疡病通常包括哪些疾病？

  39.消化性溃疡的病因有什么？

  40.消化性溃疡有什么检查方法？

  41.消化性溃疡有什么危害？

  42.消化性溃疡会遗传吗？

  43.消化性溃疡会癌变吗？

  44.为什么消化性溃疡在饥饿时痛？

  45.消化性溃疡疼痛，能吃止痛药或解痉药缓解症状吗？

  46.幽门螺杆菌与消化性溃疡是什么关系？

  47.治疗消化性溃疡的疗程是多久？

  48.中医怎样认识消化性溃疡？

  49.中医治疗消化性溃疡有什么优势？

  50.治疗消化性溃疡中医有什么药膳方？

  51.患消化性溃疡能喝牛奶吗？
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  52.生活中怎样调理能避免消化性溃疡复发？

  53.幽门螺杆菌有传染性吗？

  54.幽门螺杆菌感染会遗传吗？

  55.吸烟、饮酒会加重幽门螺杆菌的感染吗？

  56.幽门螺杆菌感染与口腔溃疡有关吗？

  57.幽门螺杆菌感染与口臭有关吗？

  58.幽门螺杆菌感染与玫瑰痤疮有关吗？

  59.幽门螺杆菌的检验方法有哪些？

  60.13CUBT的数值越高表示幽门螺杆菌的感染程度越重吗？

  61.幽门螺杆菌感染会导致胃癌吗？

  62.感染了幽门螺杆菌，一定要把它根除吗？

  63.哪些疾病感染了幽门螺杆菌必须根除？

  64.西药根除幽门螺杆菌治疗，疗程是多长时间？

  65.根除幽门螺杆菌治疗后应多长时间复查？

  66.为什么幽门螺杆菌清除干净后，有的人仍会胃疼？

  67.幽门螺杆菌已经根除，还会再次感染吗？

  68.反复根除幽门螺杆菌治疗失败应该怎么办？

  69.吃中药治疗幽门螺杆菌有效吗？

  70.治疗幽门螺杆菌期间应该避免食用什么食物和药物？

  71.为什么夏季易患急性肠炎？

  72.家庭应该常备哪些小药防治急性肠炎？

  73为什么慢性肠炎总是时好时坏？

  74.慢性肠炎有哪些食疗方？

  75.银杏果可以治肠炎腹泻吗？

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<脾胃病知识问答>>

能多吃吗？

  76.大便中带脓血是怎么回事？

  77.溃疡性结肠炎是一种什么病？

  78.口腔溃疡也是溃疡性结肠炎的表现吗？

  79.溃疡性结肠炎会遗传吗？

  80.患溃疡性结肠炎有生命危险吗？

  81.溃疡性结肠炎会变成结肠癌吗？

  82.中医治疗溃疡性结肠炎有什么特点？

  83.中药灌肠怎样治疗溃疡性结肠炎？

  84.溃疡性结肠炎都是“肠道湿热”吗？

  85.为什么脾肾两虚会导致溃疡性结肠炎？

  86.中药用活血药治疗溃疡性结肠炎不会加重便血吗？

  87.溃疡性结肠炎患者何时才能停药？

  88.溃疡性结肠炎什么情况下考虑手术治疗？

  89.溃疡性结肠炎患者怎样调理饮食？

  90.我为什么一紧张或生气就腹痛腹泻？

  91.有的人腹泻，有的人便秘，为什么都属肠易激综合征？

  92.确诊肠易激综合征需要做哪些检查？

  93.肠易激综合征会遗传吗？

  94.肠易激综合征的危害严重吗？

  95.为什么中青年人更易患肠易激综合征？

  96.为什么有的腹痛腹泻医生说是焦虑造成的？

  97.肠易激综合征与中医的“肝”、“脾”、“肾”有什么关系？

  98.抗抑郁药能治疗肠易激综合征吗？
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  99.中医怎样治疗肠易激综合征？

  100.针灸能治疗肠易激综合征吗？

  101.肠易激综合征患者饮食应注意什么？

  102.心理调整对治疗肠易激综合征有影响吗？

  103.慢性便秘需要做哪些检查？

  104.中医是如何治疗慢性便秘的？

  105.中医如何治疗小儿慢性便秘？

  106.慢性便秘老人如何选用缓泻剂？

  107.胆结石更钟情于男人还是女人？

  108.补钙会得胆结石吗？

  109.喝浓茶会得胆结石吗？

  110.胆结石会遗传吗？

  111.经常不吃早饭的人，更容易得胆结石吗？

  112.胆结石也会导致黄疸吗？

  113.胆结石病人不能吃鸡蛋吗，怎样兼顾营养呢？

  114.得了胆结石还能喝酒吗？

  115.胆结石怎么是“五彩斑斓”的呢？

  116.听说中药排石很神奇，真的吗？

  117.得了胆结石能不做手术吗？

  118.胆囊炎和胆结石是一对“孪生兄弟”吗？

  119.瘦人和胖人谁更容易得胆囊结石？

  120.中医认为痰湿体质的人易得胆囊炎吗？

  121.照B超查出胆囊炎，并没有感觉，该怎么办呢？
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  122.既有胃炎又有胆囊炎，到底是哪个在作痛？

  123.胆囊炎患者应该选择喝红茶还是绿茶？

  124.得了胆囊炎只能吃素吗？

  125.慢性胆囊炎会传染吗？

  126.为什么有人吃消炎利胆的中药会拉肚子呢？

  127.胆囊炎如何用中药控制？

  128.胆囊炎病人日常怎样保养？

  129.胆囊炎一定要手术吗？

  130.胆囊炎手术后饮食怎样调理？

  131.脂肪肝需做什么检查？

  132.患有脂肪肝但没有不适，需要治疗吗？

  133.为什么脂肪肝患者越来越多？

  134.脂肪性肝炎有传染性吗？

  135.肝区痛是脂肪肝的表现吗？

  136.脂肪肝一定会血脂高吗？

  137.患脂肪肝是胖子的专利吗？

  138.脂肪肝病人能多吃糖吗？

  139.脂肪肝病人经常口苦是肝火旺吗？

  140.为什么脂肪肝患者要戒酒？

  141.脂肪肝患者总是“乏力”，需要吃补药吗？

  142.得了脂肪肝，中医大夫为什么说是“肾虚”呢？

  143.脂肪肝患者有人腹泻有人便秘，都是脾虚吗？

  144.肥胖的脂肪肝患者，该怎样减肥呢？

  145.脂肪肝能治好吗？
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  146.有“保肝健肝”药保驾，脂肪肝患者还用控制饮食吗？

  147.慢性传染性肝炎有哪些？

  148.肝炎都具有传染性吗？

  149.吃药也会得肝炎吗？

  150.同事中有乙肝患者，该怎么办？

  151.查体发现得了乙肝，怎么治疗？

  152.黄疸和肝炎是什么关系？

  153.转氨酶升高就是得了传染性肝炎吗？

  154.什么是肝功能，都有哪些指标？

  155.什么是大三阳和小三阳？

  156.大三阳转小三阳是表示病情好转吗？

  157.乙肝病人都有湿热吗？

  158.为什么得了肝炎后总爱生气发脾气？

  159.“阳黄”、“阴黄”是怎么回事？

  160.乙肝疫苗怎样接种，能维持多长时间？

  161.乙肝和丙肝能治愈吗？

  162.老人说肝病是“富贵病”，怎么进行调养呢？

  163.肝炎患者需要绝对卧床吗？

  164.慢性肝炎患者怎样调整情绪？

  165.慢性肝炎患者饮食应注意什么？

  166.得了肝硬化要警惕哪些问题？

  167.肝硬化患者怎么吃了鸡鸭鱼肉就容易犯糊涂？

  168.便秘为什么会导致肝硬化病人头脑不清？
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  169.肝硬化会导致贫血吗？

  170.肝硬化的病人为什么会牙龈出血？

  171.肝硬化腹水的病人肚子里都是水为什么还叫口渴？

  172.从外在表现能看到肝硬化患者的哪些蛛丝马迹？

  173.得了药物性肝损伤，现在还能吃药吗？

  174.肝硬化能逆转吗？

  175.肝硬化会癌变吗？

  176.肝硬化患者应该如何过冬？

  177.喝酒能导致胰腺炎吗？

  178.胆囊结石与胰腺炎有关系吗？

  179.暴饮暴食是怎样诱发胰腺炎的？

  180.为什么说血脂高可以导致胰腺炎？

  181.突然肚子疼，会是胰腺炎吗？

  182.为什么有的老人患胰腺炎肚子不疼呢？

  183.怎样才能知道自己患急性胰腺炎呢？

  184.血糖高，为什么大夫说是胰腺炎引起的？

  185.急性胰腺炎可怕吗，会有生命危险吗？

  186.胰腺炎有慢性的吗？

  187.胰腺炎缓解后饮食应该注意什么？

  188.急性胰腺炎治好后会再复发吗？

  189.中医治疗胰腺炎有什么特色？

  190.什么是消化道出血？

  191.怎么能知道发生消化道出血了？

  192.为什么要小心消化道出血？
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  193.如果发现自己或家人消化道出血怎么办？

  194.消化道出血危险吗？

  195.为什么有时医生找不到消化道出血的原因？

  196.为什么现在心脏病人消化道出血发生率增加？

  197.中医怎样治疗消化道出血？

  198.头发烧成灰能止血，是真的吗？

  199.大黄是泻药，怎么能用来止血呢？

  200.消化道出血止住后该怎么调理呢？

  201.出血后恢复期间怎么食补？

  202.血虚证有哪些表现，什么食物可以补血？

  203.消化道恶性肿瘤有特殊表现吗？

  204为什么老年人要注意观察大便颜色？

  205.为什么体重突然下降是消化道肿瘤的危险信号？

  206.为什么说吞咽困难是食道恶性肿瘤的信号？

  207.为什么说辛辣、油腻食物是结肠的天敌？

  208.中医“怒伤肝、恩伤脾”与肿瘤的发生有关吗？

  209.消化道的癌前疾病和癌前病变有何区别？

  210.为什么说吃的太好易得肠癌？

  211.胃息肉会恶变吗，怎样治疗？

  212.消化道肿瘤家族史是指肿瘤会遗传吗？

  213.消化道肿瘤患者怎样选择中医治疗时机？

  214.为什么说肿瘤术后调理脾胃至关重要？

  215.肿瘤患者应如何调理脾胃？
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章节摘录

　　“脾劳”的典型表现就是脾胃虚弱的表现。
脾胃虚弱分为：脾气虚、脾阳虚、胃气虚、胃阴虚。
脾气虚的症状主要是气短乏力、头晕、大便溏泻，面色淡，甚至面色苍白；脾阳虚主要表现在：胃腹
冷痛，食生冷油腻就会腹痛腹泻，大便稀；胃气虚主要表现在胃胀，胃痛，呃逆，食少，饭后胀满，
胃阴虚主要表现在虚火上炎，口干、容易饥饿，胃酸、隐痛不适，口舌生疮等。
　　如果脾脏的运化功能失调，就会出现腹胀、稀便、食欲减退、流口水、口内无味或酸臭、体倦、
发呆、无力、贫血、消瘦、进而产生湿毒，甚者造成水肿等病。
　　如果脾气虚衰，升清无力或丧失，清气不能升，浊气不能降，气滞中焦，临床上可出现头目眩晕
、腹胀便溏、倦怠乏力，时间一长甚至出现脱肛、胃下垂、子宫下垂等症状。
　　如果脾气虚衰，食欲减退，还容易导致血液化源不足而出现血虚。
脾的统血功能下降（即脾气虚弱），临床上也可见尿血、便血、鼻腔出血、妇女崩漏等不良出血病症
。
　　可以看出，“脾劳”常以疲劳等症状表现出来。
所以，当你近期内不明原因的疲劳乏力，头重脚轻，压力过大，生活失去兴趣和热情，别忘了，请医
生诊断一下自己是否存在“脾劳”。
　　⋯⋯
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