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内容概要

　　《供五年一贯制护理学专业用：中医护理学（第2版）》编写，着力体现&ldquo;中医特色&rdquo;
和&ldquo;护理技能&rdquo;，既考虑知识的系统性和完整性，又强调专业的针对性和实用性，把握教
材的广度、深度、重点和难点，以必需、够用、适度为原则，力求中医理、法、方、药、防、护、养
之有机结合、科学规范、衔接严谨、简明实用。
本教材主要介绍了阴阳五行学说、藏象学说、气血津液学说、经络腧穴、病因病机学说、病情观察与
诊断、辨证施护、养生与预防、方药基本知识、护理原则与中医一般护理、常用中医疗法及护理技术
、常见病证护理举隅，并附录了实践指导、中医护理病历的书写及中医护理学教学大纲。
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书籍目录

绪论一、中医护理学的发展概况二、中医护理学的基本特点第一章　阴阳五行学说第一节　阴阳学说
一、阴阳的基本概念和特征a二、阴阳学说的基本内容三、阴阳学说在中医学中的应用第二节　五行
学说一、五行的概念、特性与归类推演二、五行学说的基本内容三、五行学说在中医学中的应用第二
章　藏象学说第一节　五脏一、心【附】心包络二、肺三、脾四、肝五、肾【附】命门第二节　六腑
一、胆二、胃三、小肠四、大肠五、膀胱六、三焦第三节　奇恒之腑一、脑二、女子胞【附】精室第
四节　脏腑之间的关系一、脏与脏的关系二、脏与腑的关系三、腑与腑的关系第三章　气血津液学说
第一节　气一、气的概念二、气的生成三、气的功能四、气的运动五、气的分类第二节　血一、血的
概念二、血的生成三、血的循行四、血的功能第三节　津液一、津液的基本概念二、津液的生成、输
布与排泄三、津液的功能第四节　气、血、津液之间的关系一、气与血的关系二、气与津液的关系三
、血与津液的关系第四章　经络腧穴第一节　经络学说一、经络的概念二、经络系统的组成三、经脉
的循行及分布规律四、经络的生理功能五、经络学说的应用第二节　腧穴一、腧穴的分类二、腧穴的
作用三、腧穴的定位四、十四经常用腧穴第五章　病因病机学说第一节　病因学说一、六淫二、疠气
三、内伤七情四、饮食失宜、劳逸过度五、痰饮、瘀血第二节　病机学说一、正邪相争二、阴阳失调
第六章　病情观察与诊断第一节　望诊一、望神二、望面色三、望形态四、望局部情况五、望皮肤六
、望分泌物与排泄物七、望舌【附】望小儿指纹第二节　闻诊一、听声音二、嗅气味第三节　问诊一
、问寒热二、问汗三、问疼痛四、问饮食与口味五、问二便六、问睡眠七、问经带八、问小儿第四节
　切诊一、脉诊二、按诊第七章　辨证施护第一节　八纲辨证施护一、表里辨证施护二、寒热辨证施
护三、虚实辨证施护四、阴阳辨证施护第二节　脏腑辨证施护一、心与小肠病辨证施护二、肺与大肠
病辨证施护三、脾与胃病辨证施护四、肝与胆病辨证施护五、肾与膀胱病辨证施护六、脏腑兼病辨证
施护第三节　卫气营血辨证施护一、卫分证辨证施护二、气分证辨证施护三、营分证辨证施护四、血
分证辨证施护第八章　养生与预防第一节　养生一、养生基本原则二、养生方法第二节　预防一、未
病先防二、既病防变第九章　方药基本知识第一节　中药基本知识一、中药的性能二、中药的用法第
二节　常用中药第三节　方剂基本知识一、方剂的组成原则及其变化二、剂型第四节　常用方剂【附
】中成药简表第十章　护理原则与中医一般护理第一节　中医护理原则一、施护求本二、扶正祛邪三
、调整阴阳四、因时、因地、因人制宜第二节　中医一般护理一、密切观察病情二、规律生活起居三
、调畅精神情志四、注意饮食宜忌五、重视用药护理六、促进形神康复第十一章　常用中医疗法及护
理技术第一节　针灸法及护理一、毫针刺法及护理二、灸法及护理第二节　推拿法及护理&rdquo;一、
适应证二、推拿前准备三、常用推拿方法四、推拿手法的基本要求五、推拿法护理及注意事项第三节
　刮痧法及护理一、适应证二、刮痧前准备三、操作方法四、常用的刮痧部位五、刮痧法护理及注意
事项&ldquo;第四节　拔罐法及护理一、适应证二、拔罐前准备三、操作方法四、拔罐法护理及注意事
项第五节　中药外用法及护理一、熏洗法及护理二、贴药法及护理三、敷药法及护理四、热熨法及护
理五、吹药法及护理六、坐药法及护理【附】穴位注射疗法及护理第十二章　常见病证护理举
隅&rdquo;第一节　内科证护一、感冒二、咳嗽三、胃痛四、泄泻五、黄痘六、心悸七、淋证八、头痛
九、眩晕十、郁证十一、痹证第二节　其他各科证护一、疮疡二、月经不调三、痛经四、带下病五、
小儿积滞六、痄腮第三节　肿瘤患者的中医护理一、肿瘤患者的一般护理二、肿瘤常见症状的护理三
、放、化疗患者的护理附录一　实践指导实践一　人体经络模型的观察实践二　常用腧穴定位实践三
　舌诊实践四　脉诊实践五　病案分析与护理计划实践六　毫针法运用实践七　灸法运用实践八　推
拿法运用实践九　刮痧法运用实践十　拨罐法运用附录二　中医护理病历的书写一、入院评估表二、
住院评估表三、护理诊断／问题项目表四、护理记录单五、健康教育单六、出院评估表中医护理学教
学大纲（参考）中文名词索引参考文献
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