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内容概要

　　《护理心理学》从整体上分为七部分共九章内容。
第一部分即第一章，主要介绍护理心理学的概念、发展状况及特点，护理心理学的研究内容和方法，
护理心理学相关心理学理论。
第二部分即第二章，从心理过程和人格两个方面对心理学基础知识进行介绍，重点讲解正常的心理活
动及其基本概念和特征。
第三部分即第三章，介绍心理健康及心理健康教育知识，这既是本学科的必要，也是提高学生自身心
理素质的需要。
第四部分即第四章，主要介绍心理应激和心身疾病，阐述心理社会因素对健康和疾病的作用及其作用
机制。
第五部分即第五、六章，介绍临床心理护理的常用技术，包括心理评估技术和心理干预技术。
第六部分即第七、八章，主要介绍临床心理护理的实践内容，系统阐述病人的心理、不同病症和不同
年龄阶段病人的心理护理。
第七部分即第九章，介绍护士角色人格特征、护士职业心理素质培养，应激对护士心身健康的影响等
。
本教材适用于高职高专五年一贯制护理学专业学生，也可应用于高职高专三年制护理学专业教学。
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章节摘录

版权页：   插图：   （四）社会学习理论 社会学习理论是由美国社会心理学家班杜拉（Bandura A）等
人提出的，认为人类的许多行为都不能用传统的学习理论来解释，现实生活中的个体在获得习惯行为
的过程中并不能都得到强化。
班杜拉把依靠直接经验的学习和依靠间接经验的学习（观察学习）综合起来说明人类的学习。
观察学习是社会学习的一种最主要形式，人类的大量行为都是通过观察他人的行为以后进行模仿学习
学会的。
模仿学习可分为主动和被动两种类型。
主动模仿学习是指学习者不仅观看被模仿者的表现，而且参与其中，与模型一起进行学习；被动模仿
学习是指只看被模仿者的行为表现但不直接参与其活动。
班杜拉认为，如果给那些有行为问题的人提供模仿学习的机会，就有可能改变他们的不良行为，建立
健康的行为。
 示范作用是另一种行为学习理论，认为人可以通过对一个具体模型的行为活动的观察和模仿，学会这
一种新的行为类型，而不强调刺激和反应之间的联系。
例如，儿童甲接受注射时表现很坚强，那么后面紧接着轮到注射的儿童乙由于观察了儿童甲的表现，
也可能表现得很坚强，随之丙、丁等儿童由于示范作用一个个也都可能表现得较坚强。
 根据示范作用理论，人类的许多行为特别是社会行为可以通过示范作用而形成。
影响示范作用的因素很多，示范者地位高、敌对或攻击性行为最容易被模仿，受到奖赏的行为比受到
惩罚的行为更容易被模仿。
人类的许多行为可以通过示范作用而形成，疾病角色行为的形成和示范作用有一定关系，手术后病人
的疼痛、呻吟、应付方式对同室其他病人可能产生示范作用。
因此，在对临床病人的治疗、护理和指导以及对儿童病人的教育中应注意发挥积极地示范作用。
 行为学习理论认为，人的正常的或病态的行为（包括外显的和伴随的心身反应），都可以通过学习而
形成。
学习是支配人的行为和影响心身健康的一个重要因素。
如果对行为学习的各个环节进行干预，可以矫正不恰当行为，进而治疗和预防一些疾病。
其意义主要有：①某些适应不良行为可以用学习理论来解释，这些解释大多有实验依据，有助于消除
人们对异常行为的偏见；②行为观点的形成是基于严格控制的心理实验所发现的事实，而不只是依据
推理，与精神分析理论相比，行为主义理论更客观；③行为学习理论为心理障碍的治疗提供了有效的
方法。
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