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内容概要

　　《疑难病症中医治验心悟》的作者雷昌林为宝鸡市老中医，从事中医工作近50年。
在疑难病症治疗实践中，能突破中医临床常规思路，在辨证、立法、用药等方面求新求变，取得了明
显疗效，深受患者爱戴。
《疑难病症中医治验心悟》收载了作者验案100余则，附以详实的按语，阐述了作者宝贵的新理论、新
观点，对广大中医临床工作者有较大的参考价值。
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书籍目录

第一章 绪言第一节 需要说明的几个问题第二节 临床随笔感言第二章 临床各科医案第一节 内科医案1.
流行性腮腺炎合并脑膜炎、睾丸炎、心肌炎2.带状疱疹引起颜面神经麻痹3.植物人治愈回忆案4.无名热
十个月5.冠心病6.梅尼埃病7.上热下寒证及左寒右热证8.多饮证9.急、慢性胸膜炎10.重症结核性腹膜
炎11.肺结核12.风湿性关节炎13.重症风湿性心脏病14.重度气郁证15.湿温发热16.急性肠胃炎17.多发性胃
溃疡18.重症萎缩性胃炎19.慢性前列腺炎20.风痰走窜21.不同病机引起的腰痛22.湿热阻遏所致寒症23.前
列腺肥大尿失禁24.前列腺肥大尿潴留25.甲状腺功能低下症26.甲状腺功能亢进症27.结石性胆囊炎28.系
统性红斑狼疮29.身带静电打人30.前列腺癌，转移性骨癌31.膀胱癌32.肝癌33.肺癌34.食道癌35.过敏性紫
癜36.长期单纯转氨酶增高症37.慢性精索痉挛38.中风后舌謇39.急性睾丸炎40.急性附睾炎41.急性风湿性
关节炎42.重症风湿性心脏病43.全身冰凉证44.胸痛胸闷，心慌气短已六月余45.面、颈，右乳房及右上
肢水肿已七月余46.澳抗阳性，转氨酶增高⋯⋯
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章节摘录

　　平衡才能和谐：平衡有多个层次，如阴阳平衡、形气平衡、脏腑平衡、气血平衡等，治疗的最终
目的，就是达到“以平为期”。
　　动静结合：动则生气，动则生阳，动则生卫；静则生阴，静则生形；动则兴奋，静则抑制；动则
生气耗气，静则生阴蓄气；动则气行滑利而旺盛，静则气行缓慢而虚弱；昼动生气，夜静生形；动静
有序，动静有度，动静结合，才能相得益彰。
　　脏腑清静：脏腑清静的内涵有三：一为脏腑功能不过盛或不及，脏腑之间应和谐协调；二为无外
邪侵入，无内邪产生；三为无病理产物产生、滞留和郁积。
　　给邪出路：邪生就能祛，邪人也能出。
出路有七：一为表解：肌表宣散、透泄、发汗；二为呕吐：吐出积滞、毒物等；三为通便：通降糟粕
、滞气、胀气、邪气、病理产物及异物等；四为排尿：排出膀胱及肾中浊液，排出脏腑、脑内、形体
、官窍、经络等处多余浊液，排出体内病邪等；四为咳嗽：通过咳嗽以排除肺中病理产生或退化产生
的痰浊，及痰浊中所含的病邪；五为大喊：以宣泄肺中浊气、肝中郁气，脑内郁热等；六为说话哭泣
：以宣泄五脏及脑内，因不良情志，过度用脑，所产生的积气，怨气，怒气，浊气等；七为通经：对
于宫内有滞气，瘀血，病邪等，而导致闭经或淋漓不利者，应促使月经排出，以带出这些有害物质，
恢复宫内正常状态。
　　表解里自和，里解表自和，上宣下自和，下排上自和，或双解双自和。
　　邪祛正易安，扶正邪易除：病邪与正气势不两立，有病邪必然损伤正气，正气旺盛则病邪难存。
根据邪正态势，若邪盛正未大虚，当以祛邪为主；正大虚祛邪无力，当以补虚为主；正虚邪不盛，当
扶正祛邪同治。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《疑难病症中医治验心悟》收载了作者验案100余则，包括内科、外科、精神神经科、儿科、妇科
、眼科、皮肤科医案。
附以详实的按语，阐述了作者雷昌林宝贵的新理论、新观点，对广大中医临床工作者有较大的参考价
值。
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