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内容概要

本书是由北京同仁医院眼科在临床一线的眼科专家共同编写的一部介绍眼科手术技术与技巧的专著。
全书共分九篇59章，约60万字，插图约500幅。
主要介绍了外眼常见小手术、白内障手术、青光眼手术、角膜手术、玻璃体视网膜手术、眼外伤手术
、斜视和眼部整形手术等。
书中着重介绍各种眼科手术的技术与技巧，尤其是术者的经验与心得体会以及适应证的选择、手术前
后的注意事项、并发症的防治等。

本书以临床实用为中心，让临床医生容易读懂，方便医生学习实践。
既可以作为年轻医生的手术教材，也可作为有经验医生的参考书。
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章节摘录

版权页：   插图：   范围略宽于切口。
切口可以做成平行于角膜缘的横行或反眉形，先用锋利的刀垂直做一个板层的切口，然后转向角膜中
心方向向前行约1.5～2.0mm，再垂直进入前房。
内口应大于外口，呈倒梯形漏斗状隧道。
如果做小切口，可直接用宽3.0mm或3.2mm的角膜刀做三平面切口，然后在需要时扩大切口。
 二、前囊孔制作 1.前囊孔制作的方法开罐式和连续环行撕囊技术，无论哪种方式都需要在一个宽松的
前房内完成。
这样就需要借助于非常好的黏弹性物质的帮助以保持良好深度的前房，用截囊针头在前囊周边做开罐
的一周的孔，或用撕囊镊在前囊中央做一个小的瓣，然后抓住这个小瓣，交替用剪切和撕裂技术做成
位于中央的直径5.0～6.0mm的连续性环形前囊孔（图8—2—2）。
 当晶状体核比较大且硬，可考虑采用开罐技术，反之则可采用环形撕囊技术。
当熟练掌握各种技术以后，无论什么样硬度的晶状体核，都可以做连续环形撕囊。
 2.制作前囊孔的注意事项 （1）晶状体悬韧带比较脆弱：见于做过内眼手术、处于过熟期或高度近视
等患者。
这种情况要在手术前充分了解，检查患者时把瞳孔散大。
但是也不是所有在手术中遇到的困难在手术前都能预测到。
因此，做每一个手术，即便是正常的老年性白内障，手术者思想里也应该有这个警惕性。
 （2）没有红光反射：如成熟期、白色白内障，前囊孔很难制作。
有术者用不同的染色剂使前囊和下面露出的晶状体皮质产生鲜明的对比；但是使用染色剂的过程比较
麻烦。
先放黏弹剂，再注入染色剂，过几秒钟再洗出染色剂。
再重复注入黏弹剂，然后开始撕囊。
实际上，可先在前囊中央挑起一个小瓣，用黏弹剂或灌注液压出松散的晶状体皮质，这样不但可以压
深前房，还可以得到清晰的视线而继续完成撕囊。
 （3）后房压力高：遇到这种情况需很好完成每一个步骤。
先检查眼球是否受到开睑器或其他如手术贴膜或术者、助手的不当压迫；或稍等片刻，压力会自动解
除，再注入黏弹剂。
 （4）瞳孔小：可以用器械机械拉开瞳孔缘，或使用其他瞳孔扩张器。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<眼科手术操作与技巧>>

编辑推荐

《眼科手术操作与技巧》以临床实用为中心，让临床医生容易读懂，方便医生学习实践。
既可以作为年轻医生的手术教材，也可作为有经验医生的参考书。
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