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内容概要

《学校心理辅导实务——个案分析活动设计课程纲要》是一部全新的学术性大众读物，也是郑晓边在
长期的学校心理健康教育教学科研过程中积累的心理辅导案例和活动设计原创作品。
全书分三大部分：第一部分学校心理辅导个案分析，重在描述青少年常见心理问题的表现、诊断、成
因和教育辅导方法、转变过程与成效评价；第二部分学校心理辅导活动设计，提供了系列辅导活动课
程的组织实施过程与控制程序方案；第三部分学校心理辅导课程纲要，简明扼要地诠释了学校心理辅
导课程的教学内容体系，为教学使用者提供参考蓝本。
之所以把理论部分放在后面，是试图强调实务的重要性，教学使用时可以灵活取舍。
三大部分内容都是一线学校心理辅导教师和心理咨询师渴求的知识技能和专业工作方法。

该书理论与实践融会贯通，文字流畅、描述生动、分析深入，集科学性、趣味性和操作性于一体，是
一本珍贵的学校心理辅导研究领域的学术专著，也是一本实用的心理咨询师和辅导教师专业培训书，
适合广大的教育工作者、家长和心理咨询师参考，也适合全社会关注心理保健的青少年朋友自学。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学校心理辅导实务>>

作者简介

郑晓边，华中师范大学心理学院教授，研究生导师，国家精品课程《心理健康教育系列—学校心理辅
导》主讲人，中国心理卫生协会青少年心理卫生专业委员会副主任，中国心理学会学校心理学分会委
员，中国九三学社湖北省委文教医卫委员会副主任。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学校心理辅导实务>>

书籍目录

1  学校心理辅导个案分析
  1.1  认知治疗学习适应不良
  1.2  合理情绪克服考试焦虑
  1.3  学习动机强和弱的利弊
  1.4  因材施教转变学习困难
  1.5  谈话治疗考试适应问题
  1.6  分享故事制订学习目标
  1.7  学校恐怖症的综合治疗
  1.8  加强问题生的家庭辅导
  1.9  系统脱敏改变考试紧张
  1.10  运用家庭作业强化迁移
  1.11  生理缺陷学生特殊辅导
  1.12  用爱心建立孩子的信心
  1.13  高中女生宿舍人际交往
  1.14  师生沟通克服忧郁情绪
  1.15  班主任自创的辅导方法
  1.16  认知调试辅导职业生涯
  1.17  换位思考处理师生矛盾
  1.18  关注离异子女家庭教育
  1.19  改变自我要润物细无声
  1.20  反社会行为与期待效应
  1.21  校外留宿需要平等交流
  1.22  青春期自我封闭的辅导
  1.23  中学生恋爱的辅导教育
  1.24  帮助花季男女消除烦恼
  1.25  高中生上网成瘾的辅导
  1.26  细心教师批语成长日记
  1.27  遇雨会沉沦遇火会燃烧
  1.28  意象解析咨访共同成长
  1.29  释放压抑情绪纠正失眠
  1.30  意象对话技术控制食欲
2  学校心理辅导活动设计
  2.1  学习适应、重新开始
  2.2  放松自我、笑对高考
  2.3  激发动机、培养兴趣
  2.4  认识成功、分解目标
  2.5  正确评价、接纳自我
  2.6  体验想象、学会放松
  2.7  应对压力、轻松生活
  2.8  学会积极控制情绪
  2.9  在团体合作中成长
  2.10  经营友谊铭记帮助
  2.11  人际交往中学会说不
  2.12  共同筑起良好班风
  2.13  评估能力促进交往

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学校心理辅导实务>>

  2.14  开启心灵沟通之窗
  2.15  花儿开在彼此心间
  2.16  分析早恋的利和弊
  2.17  父母恩情伴我成长
  2.18  亲子互动感恩母爱
  2.19  设计校服促进审美
  2.20  赞美别人心灵开花
  2.21  留守孩子的责任感
  2.22  如何正确使用手机
  2.23  人生设计实现理想
  2.24  让你拥有良好人缘
  2.25  大考来了准备好了
  2.26  异性交往真诚适度
  2.27  自己记录幸福账本
  2.28  感恩父母、老师、朋友
  2.29  尝试创造思维活动
  2.30  我和你来合作竞争
3  学校心理辅导课程纲要
  3.1  学校心理辅导概论
  3.2  学校心理辅导观与评估方法
  3.3  学校心理辅导实施纲要
  3.4  学生学习辅导
  3.5  校园生活辅导
  3.6  职业生涯辅导
  3.7  适应不良学生的辅导
  3.8  教师心理辅导
参考文献
后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学校心理辅导实务>>

章节摘录

版权页：Q这个女孩，在初中拥有非常傲人的成绩，所有人都说她考上重点中学没有任何问题。
但事实上，她没有考好，勉强超过了我校高中招生的分数线。
她觉得那只是一次失误.在高一、高二两年的学习中，平均能考到班上第20多名，她觉得自己应该能考
得更好些，所以更加倍努力去学习。
到了高三就更不用说了，同学们都说她学习的状态应该是我班上的好榜样。
可谁想到，连续两次月考，她的成绩下跌了好几十名。
面对越考越差的成绩，她油然而生一种深深的挫败感，学习的自信心没有了，觉得自己脑子太笨了，
不是学习的料。
高三加班加点换来的结果是这样，她真的无法接受，感觉自己整天精神恍惚，都快要崩溃了。
我找她谈话，还没开口，她痛苦的泪水如决堤般怎么也止不住。
我不好说什么，就任其宣泄，没给她任何建议，让她调整一天后再找她谈话。
同时我找她母亲了解情况。
母亲说她非常用功，很好强，有股不服输的劲儿，只是个性非常执著，也很情绪化，会因考试没考好
当场落泪，在家就哭了一天，劝也劝不住⋯⋯由此断定，这女孩子表现出过强的学习动机，并由此产
生较严重的情绪障碍，其根源在于她存在一些不合理的信念和认知模式。
在下一次谈话中，我要着重帮助她找到自身的不合理信念，在与不合理信念进行辩论的过程中，改变
她的认知模式，让她那过强的学习动机回归理性。
第二次谈话中，我让她先谈谈自己的人生理想，自己的生活喜好等，接着与她共同分析班里的一个男
孩。
为什么这个男孩有好成绩，他天天有说有笑，看起来不是那么认真，两次月考却都有大幅进步。
我指出课堂上要提高听课效率，与她讨论如何看书才是有效的、如何完成各科作业、如何自学才能提
高成绩等等。
同时让她懂得，并不是所有的努力都能获得好成绩，因为成功需要的因素很多，努力并不是成功的唯
一条件。
后来她写了一份感想，分析了自己学习生活中遇到的挫折与困难，今后如何理性面对。
同时她也接受了自己的学习现状，明白自己现在所要面对的是如何改进与完善学习过程，而不是受困
于“一定要考好”的想法中。
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编辑推荐

《学校心理辅导实务:个案分析、活动设计、课程纲要》：国家精品课程《心理健康教育系列-学校心
理辅导》教学参考书，教育部985教师教育平台子项目课题成果。
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