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内容概要

　　咽炎和扁桃体炎是耳鼻咽喉、头颈外科中常见的慢性炎症性疾病。
《咽炎和扁桃体炎患者必读》重点介绍了咽炎和扁桃体炎的发病情况、病因、临床表现、诊断和鉴别
诊断、治疗、预防保健等知识。
对咽、扁桃体的发生、解剖和生理知识也作了剖析。
采用了较多的精美图片，满足读者深度探寻自身奥妙的愿望。
内容科学、全面、新颖、实用，让读者树立正确的疾病观点。
《咽炎和扁桃体炎患者必读》图文并茂、可读性强。
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作者简介

吉晓滨，主任医师、教授、硕士研究生导师。
现在广州市第一人民医院工作。
从事耳鼻咽喉科学工作20多年。
熟练诊治耳鼻咽喉头颈的常见、少发、疑难病和救治急危重症。
擅长鼻、头颈和中耳外科，至2009年负责广东省科技厅、卫生厅、市科技局等课题8项，以第一作者在
《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》等国家、省级期刊发表论文50多篇。
其中多篇论文作为重点文献被刊出。
作为第一完成人，主持了一项成果的完成，并通过鉴定、获奖励。
是广州市医疗事故鉴定委员会的专家。
 谢景华，广州市第一人民医院耳鼻咽喉科科主任、主任医师、硕士研究生导师。
兼中华医学会广东省耳鼻咽喉科学分会常委、中华医学会广东省鼻变态反应学分会常委、中华医学会
广州市耳鼻咽喉科学分会常委、广东省医师学会常委。
1994年毕业于中山医科大学，获肿瘤学医学硕士学位。
从事耳鼻咽喉-头颈肿瘤外科20多年，有丰富的临床经验。
擅长耳鼻咽喉科各类疑难疾病的诊断、治疗及手术，尤其对急慢性咽喉炎、急慢性鼻窦炎、鼻息肉、
各型鼻炎、中耳炎、声嘶、鼾症等疾病，及对鼻咽癌、喉癌、甲状腺肿瘤、腮腺肿瘤等头颈部肿瘤的
诊治有深入的研究。
近年来，开展了经鼻内镜下鼻咽血管瘤切除术、垂体瘤切除术等颅底、侧颅底手术、颈动脉切除术后
重建术等，取得了良好的效果。
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书籍目录

第一篇 基础篇 一、咽是如何发生的 1.咽腔是如何发生的 2.咽淋巴环是如何发生的 3.腭扁桃体是如何发
生的 4.甲状舌管是如何演变的 二、如何认识咽的解剖 1.咽是怎样分部的 2.咽壁是怎样分层的 3.什么是
筋膜间隙 4.你知道吗？
咽的淋巴组织很重要 5.腺样体是怎样构成的 6.扁桃体是怎样构成的 7.舌扁桃体是怎样构成的 8.什么是
淋巴滤泡 三、咽有什么生理功能 1.咽有防御保护功能吗 2.你知道吞咽的过程吗 3.咽有呼吸功能吗 4.咽
有发音和共鸣功能吗 5.咽是如何调节中耳气压功能的 6.你知道腭扁桃体的免疫功能吗 第二篇 临床篇 
一、咽部疾病的症状有哪些 1.什么是咽痛 2.什么是咽异常感觉 3.什么是吞咽困难 4.什么是声音异常 5.
什么是饮食反流 6.什么是呼吸障碍 二、咽有什么检查方法 1.如何观察面容与表情 2.如何检查口咽 3.如
何认识间接鼻咽镜检查法 4.如何认识咽部触诊 5.如何检查喉咽 6.如何认识硬管内镜检查法 7.如何认识
软性内镜检查法 8.如何认识咽的脱落细胞和组织病理检查 9.X线普通检查怎么样 10.CT扫描怎么样 11.
磁共振成像检查怎么样 三、咽部疾病由哪些常用的治疗方法 1.咽部常用的药物局部治疗方法有哪些 2.
咽部疾病可用激光、低温冷冻、微波、温控射频减容技术治疗吗 四、咽的临床用药的原则、特点是什
么 五、如何认识急性咽炎 1.什么是咽炎 2.什么是急性咽炎 3.急性咽炎的常见病因是什么 4.典型的临床
表现有些什么 5.有哪些并发症 6.如何诊断 7.如何治疗 六、如何认识慢性咽炎 1.什么是慢性咽炎 2.常见
病因是什么（哪些人易患咽炎） 3.慢性咽炎有哪些临床类型 4.典型的临床表现有些什么 5.慢性咽炎的
诊断标准是什么 6.如何鉴别诊断 7.有什么并发症 8.如何治疗 七、如何认识萎缩性咽炎 八、如何认识扁
桃体炎 1.什么是急性扁桃体炎 2.常见病因是什么 3.如何分类 4.主要的临床表现都有些什么 5.如何鉴别
诊断 6.有哪些并发症 7.如何治疗 8.如何预防 9.什么是慢性扁桃体炎 10.常见病因是什么 11.如何分类 12.
主要的临床表现都有些什么 13.检查所见有些什么 14.如何鉴别诊断 15.有哪些并发症 16.如何治疗 17.你
知道慢性扁桃体炎手术的发展历史吗 18.什么情况下需要实施扁桃体切除术 19.什么情况下不需要实施
扁桃体切除术 20.扁桃体切除术是如何进行的 21.手术后有什么注意事项 22.扁桃体切除术有哪些并发症
？
如何处理更安全 23.如何认识扁桃体炎的病灶性问题 九、如何认识鼻咽炎 1.什么是急性鼻咽炎 2.常见的
病因是什么 3.典型的临床表现有哪些 4.如何诊断 5.如何鉴别诊断 6.如何治疗 7.会出现哪些并发症 8.什
么是慢性鼻咽炎 9.常见的病因是什么 10.典型的临床表现有些什么 11.防治原则是什么 十、如何认识腺
样体炎 1.什么是急性腺样体炎 2.常见的病因是什么 3.典型的临床表现有些什么 4.如何诊断 5.如何治疗
6.什么是腺样体肥大 7.常见的病因是什么 8.典型的临床表现有些什么 9.如何诊断 10.如何鉴别诊断 11.如
何治疗 12.术后护理应该注意什么 十一、如何认识咽部和颈深部脓肿 1.什么是扁桃体周围脓肿 2.常见病
因是什么 3.病理机制是什么 4.有什么样的病理改变 5.典型的临床表现有些什么 6.如何诊断和鉴别诊断
7.有哪些并发症 8.如何治疗 9.什么是咽后脓肿 10.常见病因是什么 11.如何诊断 12.如何鉴别诊断 13.有哪
些并发症 14.如何治疗 15.什么是咽旁脓肿 16.常见病因是什么 17.病史有什么情况 18.典型的临床表现有
些什么 19.如何治疗 十二、如何认识咽异感症 1.什么是咽异感症 2.发病机制是什么 3.常见病因有哪些 4.
典型的临床表现有些什么 5.如何诊断 6.如何治疗 十三、如何认识阻塞性睡眠呼吸暂停综合征 1.什么是
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征 2.常见病因是什么 3.发病机制是什么 4.如何治疗 十四、你知道吗，血液病
在咽部常表现有炎症 1.你了解传染性单核细胞增多症在咽部的表现吗 2.常见病因是什么 3.典型的临床
表现有些什么 4.实验室检查有什么特点 5.有哪些并发症 6.如何诊断 7.如何治疗 8.预后会怎样 9.你了解
粒细胞缺乏症在咽部的表现吗 10.常见病因是什么 11.典型的临床表现有些什么 12.实验室检查有什么特
点 13.如何诊断 14.如何治疗 15.预后会怎样 16.如何预防 17.你了解白血病在咽部的表现吗 18.常见病因是
什么 19.有什么样的病理改变 20.典型的临床表现有些什么 21.实验室检查有什么特点 22.如何诊断 23.如
何鉴别诊断 24.如何治疗 25.预后怎么样 26.如何预防 27.几种血液病在咽的表现，如何与急性扁桃体炎
鉴别 十五、如何认识咽特殊炎症性疾病 1.什么是链球菌性咽炎 2.常见病因是什么 3.有什么样的病理改
变 4.典型的临床表现有些什么 5.有哪些并发症 6.如何诊断 7.如何鉴别诊断 8.如何治疗 9.如何预防和保
健 10.什么是猩红热性咽炎 11.常见病因是什么 12.流行病学的特点是什么 13.发病机制是什么 14.典型的
临床表现有些什么 15.如何治疗 16.预后怎样 17.如何预防 18.什么是咽白喉 19.有什么样的病理改变 20.典
型的临床表现有些什么 21.如何诊断 22.如何治疗 23.如何预防 24.什么是淋菌性咽炎 25.什么是病毒性咽
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炎 26.什么是咽结核 27.什么是咽梅毒 28.什么是咽麻风 29.什么是硬结病 30.你了解艾滋病在咽部的表现
吗 31.什么是咽的真菌病 十六、如何认识职业损害性咽炎 1.你知道哪些职业因素会损害咽部吗 2.怎样理
解生产性粉尘所导致的咽炎 3.怎样理解化学物质所导致的咽炎 4.吸入化学性有毒物质，咽部会有哪些
不适 5.如何治疗 十七、扁桃体炎如何进行中医诊治 1.扁桃体炎的中医证型有哪几种 2.对急性扁桃体炎
，如何进行中医诊治 3.对慢性扁桃体炎，如何进行中医诊治 十八、咽炎如何进行中医诊治 1.急性咽炎
（风热喉痹）的中医证型有哪几种 2.急性咽炎不同的中医证型，如何辨证施治 3.慢性咽炎（虚火喉痹
）的中医证型有哪几种 4.慢性咽炎不同的中医证型，如何辨证施治 第三篇 常识篇 1.慢性咽炎与消化道
疾病有什么联系 2.慢性咽炎与人的精神状态有关吗 3.鼻炎、鼻窦炎可引起慢性咽炎吗 4.慢性咽炎与吸
烟有关吗 5.哪些不良的生活习惯容易引起咽炎 6.哪些疾病可引起咽部不适 7.慢性咽炎有哪些疾病信号
提示应该就医 8.如何理解“发现咽炎时，多半已成慢性咽炎” 9.咽干是怎么回事 10.儿童清嗓，一定是
有咽炎吗 11.咽长出了黄白色的角化物，是怎么回事 12.悬雍垂过长，怎么办 13.什么是舌扁桃体肥大
14.什么是樊尚咽峡炎 15.什么是茎突过长？
慢性咽炎与茎突过长有什么区别 16.慢性咽炎会发展为咽喉癌吗 17.慢性咽炎会传染吗 18.慢性咽炎会遗
传吗 19.慢性咽炎反复发作，怎么办 20.咽炎和扁桃体炎患者，饮食上要注意什么事项 21.如何保护咽喉
、预防咽炎 22.患慢性咽炎和慢性扁桃体炎后，要克服哪些不良习惯 23.如何改善家居环境，以减少咽
炎、扁桃体炎的发生 24.为什么戒烟有利于咽炎的康复 25.如何理解“防治咽炎不可只靠医生，更要靠
自己” 26.清嗓是一个好习惯吗 27.患慢性咽炎和慢性扁桃体炎后，可以用复方碘甘油涂咽吗 28.慢性咽
炎需要切除扁桃体吗 29.如何使用含片 30.慢性咽炎可以治愈吗 31.如何鉴别急性扁桃体炎和急性咽炎
32.如何鉴别慢性扁桃体炎和慢性咽炎 33.如何鉴别慢性咽炎和咽恶性肿瘤 34.治疗扁桃体炎要注意什么
35.什么原因导致扁桃体炎反复发作 36.怎样从扁桃体发炎的次数来判断是否应切除 附录 咽部疾病常用
的药物 主要参考文献 《认知耳鼻咽喉常见病丛书》后记
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章节摘录

版权页：   插图：   25.什么是病毒性咽炎 是指病毒引起的咽急性感染。
多在咽、口腔黏膜及其周围皮肤发生疱疹。
也可发生于角膜及外生殖器。
应与口疮性口炎、多形渗出性红斑、坏死性口腔炎、带状疱疹相鉴别。
 病因有：①病原体以疱疹病毒较多见，还有腺病毒、冠状病毒、呼吸道合胞病毒等。
②诱发因素为劳累过度、过敏体质、气温突变、身体受凉或某些物理、化学因素如汞、坤、铋、碘等
的刺激，使身体抵抗力低下。
③其他：急性鼻炎、肺炎、流行性感冒、疟疾、流行性脑膜炎等均可并发此病。
病变处上皮细胞水肿、膨胀，使表皮的棘细胞层隆起、形成水疱，内含大量多核白细胞及血清，细胞
核内有嗜酸性包涵体。
水疱很快破裂，形成一浅溃疡，表面覆有炎性细胞、红细胞或坏死组织。
 临床上分急、慢性两型，以急性型较多见，起病急，先在咽和口腔黏膜、扁桃体和口角等处，出现针
尖大小的疱疹，呈圆形或椭圆形，孤立或丛集在一起，很快破裂形成浅溃疡，表面覆盖有淡黄色假膜
，周围黏膜呈鲜红色，伴有畏寒、发热、咽灼热疼痛。
婴幼儿哭闹不安，拒食，颌下淋巴结肿大并有压痛。
慢性型多见于成年人，咽及口腔黏膜出现少数疱疹，破溃后覆有灰白色假膜，四周黏膜淡红，此愈彼
起，持续甚久。
咽部及口腔微感灼热疼痛，无明显症状。
 治疗：①用复方硼砂溶液、生理盐水或1％过氧化氢溶液含漱；病变部位涂擦2％金霉素甘油或1％甲
紫，能促进溃疡面的愈合。
②注意休息，多饮水，多吃新鲜蔬菜及营养丰富易消化的食物，以增强身体抵抗力。
③为防止继发感染及缩短病程，可用抗生素。
④中药治疗。
一般无并发症。
 26.什么是咽结核 咽结核是结核杆菌感染所致，常因疼痛、吞咽困难，造成极度营养不良。
一般分两类。
①急性粟粒型咽结核：常继发于活动性开放性肺结核或粟粒性肺结核。
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编辑推荐

《咽炎和扁桃体炎患者必读》重点介绍了咽炎和扁桃体炎的发病情况、病因、临床表现、诊断和鉴别
诊断、治疗、预防保健等知识。
对咽、扁桃体的发生、解剖和生理知识也作了剖析。
是病人及其家属、临床医师、医学生参考阅读的主要资料。
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