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内容概要

鼻炎和鼻窦炎是耳鼻咽喉—头颈外科中最常见的慢性炎症性疾病，发病率有不断增高的趋势。
吉晓滨、谢景华主编的《鼻炎和鼻窦炎患者必读》重点介绍了鼻炎和鼻窦炎的发病情况、病因、临床
表现、诊断和鉴别诊断、治疗、预防保健（自我调理和生活方式的指导）等知识。
对鼻腔、鼻窦的发生、解剖和生理知识也作了剖析。
采用了较多的精美图片，满足读者深度探寻自身奥妙的愿望。
《鼻炎和鼻窦炎患者必读》内容科学、全面、新颖、实用、图文并茂、深入浅出、可读性强。
引导读者树立起正确的疾病观点。
主要适用于患者及其家属、临床医师、医学生参考阅读。
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作者简介

谢景华，广州市第一人民医院耳鼻咽喉科科主任、主任医师、硕士研究生导师。
兼中华医学会广东省耳鼻咽喉科学分会常委、中华医学会广东省鼻变态反应学分会常委、中华医学会
广州市耳鼻咽喉科学分会常委、广东省医师学会常委。

1994年毕业于中山医科大学，获肿瘤学医学硕士学位。
从事耳鼻咽喉、头颈肿瘤外科20多年，有丰富的临床经验。
擅长耳鼻咽喉科各类疑难疾病的诊断、治疗及手术，尤其对急慢性咽喉炎、急慢性鼻窦炎、鼻息肉、
各型鼻炎、中耳炎、声嘶、鼾症等疾病，及对鼻咽癌、喉癌、甲状腺肿瘤、腮腺肿瘤等头颈部肿瘤的
诊治有深入的研究。
近年来，开展了经鼻内镜下鼻咽血管瘤切除术、垂体瘤切除术等颅底、侧颅底手术、颈动脉切除术后
重建术等，取得了很好的效果。

吉晓滨，主任医师、教授、硕士研究生导师。
现在广州市第一人民医院工作。

从事耳鼻咽喉科学工作20多年。
熟练诊治耳鼻咽喉头颈的常见、少发、疑难病和救治急危重症。
擅长鼻、头颈和中耳外科，至2009年负责广东省科技厅、卫生厅、市科技局等课题8项，以第一作者在
《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》等国家、省级期刊发表论文50多篇。
其中多篇论文作为重点文献被刊出。
作为第一完成人，主持了一项成果的完成，并通过鉴定、获奖励。
是广州市医疗事故鉴定委员会的专家。
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书籍目录

第一篇  基础篇
  一、鼻是如何发生的
  二、鼻很神奇，它的解剖有什么谜团
  三、鼻窦的解剖有什么谜团
  四、鼻有什么生理功能
  五、鼻窦有什么生理功能
第二篇  临床篇
  一、患了鼻炎和鼻窦炎，会出现哪些症状
  二、鼻有什么检查方法
  三、鼻部疾病有哪些常用的治疗方法
  四、鼻的临床用药的原则、特点是什么
  五、如何认识急性鼻炎
  六、如何认识慢性鼻炎
  七、如何认识慢性单纯性鼻炎
  八、如何认识慢性肥厚性鼻炎
  九、如何认识药物性鼻炎
  十、如何认识萎缩性鼻炎
  十一、如何认识干酪性鼻炎
  十二、如何认识鼻黏膜高反应性疾病——过敏性鼻炎
  十三、如何认识鼻息肉
  十四、如何认识嗅觉障碍
  十五、如何认识鼻中隔偏曲
  十六、如何认识急性化脓性鼻窦炎
  十七、如何认识慢性化脓性鼻窦炎
  十八、儿童鼻炎、鼻窦炎有什么特点
  十九、还有一个新名词“鼻—鼻窦炎”，你知道吗
  二十、如何认识鼻窦炎的并发症
  二十一、如何认识真菌性鼻—鼻窦炎
  二十二、如何认识鼻的特殊炎症性疾病
  二十三、你了解鼻结核吗
  二十四、你了解鼻梅毒吗
  二十五、你了解艾滋病在鼻部的表现吗
  二十六、如何认识职业损害性鼻炎
  二十七、患鼻窦炎，如何正确认识和接受恰当的手术
  二十八、鼻炎、鼻窦炎的中医诊治
第三篇  常识篇
  1.鼻炎与吸烟有关系吗
  2.饮酒对鼻炎有什么害处
  3.鼻炎会传染吗
  4.鼻炎会遗传吗
  5.鼻炎、鼻窦炎会转变成鼻癌吗
  6.为什么秋冬季，鼻炎会加重
  7.将鼻涕咽下去要紧吗
  8.耳聋与鼻炎有关吗
  9.眼睛有病与鼻炎有关系吗
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  10.为什么说鼻炎对未成年人的危害更大
  11.鼻炎影响容貌吗
  12.孕妇为什么容易患鼻炎？
患鼻炎对孕妇、胎儿有什么影响
  13.鼻炎是怎样影响职业选择的
  14.鼻炎反复发作的原因有哪些
  15.鼻炎患者在日常生活中，应注意什么
  16.拔鼻毛、挖鼻孔有什么害处
  17.如何擤鼻
  18.如何滴鼻药水
  19.如何喷鼻药水
  20.治疗鼻炎的主要方法是消炎吗
  21.怎样自我按摩治疗慢性鼻炎
  22.什么是盐水洗鼻治疗
  23.慢性鼻炎需要手术吗
  24.鼻炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎能根治吗
附录  鼻部疾病常用的药物
主要参考文献
《认知耳鼻咽喉常见病丛书》后记
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