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内容概要

喉炎是常见病，发病率在增加。
引起声嘶的其他疾病也很多。
吉晓滨、谢景华主编的《喉炎和声嘶患者必读》重点介绍了喉炎、与声嘶有关的其他疾病如声带息肉
、小结、喉麻痹、喉肿瘤、喉淀粉样变性病、喉职业性损害等的发病情况、病因、临床表现、诊断和
鉴别诊断、治疗、预防保健等知识。
对近年来受到大众关注的临床音声问题，如音声障碍、言语障碍、艺术嗓音、嗓音美容等也作了介绍
。
对喉的发生、解剖和生理知识也作了剖析。
《喉炎和声嘶患者必读》中采用了较多的精关图片，满足读者深度探寻自身奥妙的愿望。
内容科学、全面、新颖、实用，让读者树立起正确的疾病观点。
图文并茂、可读性强，是病人及其家属、临床医师、医学生参考阅读的主要资料。
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作者简介

　　吉晓滨，主任医师、教授、硕士研究生导师。
现在广州市第一人民医院工作。

从事耳鼻咽喉科学工作20多年。
熟练诊治耳鼻咽喉头颈的常见、少发、疑难病和救治急危重症。
擅长鼻、头颈和中耳外科，至2009年负责广东省科技厅、卫生厅、市科技局等课题8项，以第一作者在
《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》等国家、省级期刊发表论文50多篇。
其中多篇论文作为重点文献被刊出。
作为第一完成人，主持了一项成果的完成，并通过鉴定、获奖励。
是广州市医疗事故鉴定委员会的专家。
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书籍目录

第一篇  基础篇
  一、喉是如何发生的
  二、喉如同笛簧，它的解剖有什么谜团
  三、喉有什么生理功能
第二篇  临床篇
  一、患了喉炎和喉其他疾病，会出现哪些症状
  二、喉有什么检查方法
  三、喉疾病有哪些常用的治疗方法
  四、如何认识喉的急性普通炎症性疾病
  五、如何认识喉的慢性普通炎症性疾病
  六、如何认识喉的神经功能障碍和功能性疾病
  七、如何认识喉肿瘤引起的声嘶
  八、引起声嘶的喉疾病还有哪些
  九、如何认识临床音声问题
  十、如何认识喉职业性损害
  十一、喉炎和声嘶的中医药诊治
第三篇  常识篇
  1.喉哪些先天性疾病可引起声嘶
  2.喉哪些良性肿瘤可引起声嘶
  3.引起儿童声嘶的疾病有哪些
  4.甲状腺手术后，为什么有时会出现声嘶
  5.吸烟对咽喉有什么危害
  6.为什么不能轻视老年人的声嘶
  7.什么是变声期
  8.什么是男声女调或女声男调
  9.“咽炎”和“喉炎”有什么区别？
  “咽喉炎”又是怎么回事
  10.引起声嘶的疾病有哪些
  11.如何鉴别声嘶
  12.什么是声嘶“2周警戒线”
  13.怎样早期发现喉癌
  14.提示须及时鉴别声嘶的信号有哪些
  15.如何区别声带小结与声带息肉
  16.经期、妊娠期妇女患喉炎和声嘶，用药及注意事项有哪些
  17.儿童患慢性喉炎和声嘶，发病和用药有什么特点
  18.会厌会发生些什么疾病
  19.什么是“世界嗓音日”
  20.什么是“国际口吃日”
  21.患口吃怎么办
  22.如何预防慢性喉炎
  23.如何预防急性喉炎
  24.怎样保护婴幼儿和儿童的嗓音
  25.怎样保护甜美的嗓音
  26.喉癌治疗的效果如何
  27.喉显微手术后如何保养
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  28.喉显微手术后需要绝对禁声吗
  29.如何发声休息
  30.为什么要科学发声
附录  喉部疾病常用的药物
主要参考文献
《认知耳鼻咽喉常见病丛书》后记
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