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内容概要

抑郁障碍目前已是包括我国在内的世界性重点防治的精神疾病，其患病和复发率高、自杀和致残率高
，预计到2020年是排名第二位的高致残性疾病。
在世界精神医学协会（WPA）和国际神经精神药理学会（CINP）的共同组织下，全球知名的精神病
学家、精神药理学家、政府官员和卫生经济学家共同编写了《WPA抑郁障碍教育项目》，是迄今为止
关于“抑郁障碍”内容最全面、数据最权威的学习教材。

于欣等翻译的这本《躯体疾病与抑郁障碍》为《WPA抑郁障碍教育项目》中的一本，全书共分十章，
主要内容包括：神经系统疾病与抑郁障碍、抑郁障碍与心血管疾病、内分泌疾病与抑郁障碍、抑郁障
碍和人类免疫缺陷病毒、抑郁障碍与疼痛等。
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书籍目录

第一章躯体疾病中抑郁障碍的患病率、病理和诊断
第二章神经系统疾病与抑郁障碍
第三章抑郁障碍与心血管疾病
第四章妇产科与抑郁障碍
第五章内分泌疾病与抑郁障碍
第六章肿瘤与抑郁障碍
第七章其他躯体疾病与抑郁障碍
第八章抑郁障碍和人类免疫缺陷病毒
第九章抑郁障碍与疼痛
第十章抑郁障碍与物质使用障碍
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章节摘录

版权页：插图：7.帮助临床医生解决医保和提前支付医疗费用这一医疗体制所造成的医患关系问题。
一系列策略用于改进社区精神卫生和精神障碍的预防，包括抑郁障碍。
这些干预主要针对：a）促使疾病发生或造成持续病态的因素.b）特殊人群（如大于60岁的人群，
到2025年这一人群在全球将达到12亿）；c）特定的机构（如学校，帮助他们教育生存的技能，教育健
康的社交和情感沟通能力）。
提供并定期评估医学继续教育，主要目的是发现和治疗躯体疾病患者中的抑郁障碍。
尽管培训的机会各异，专门的精神卫生专业培训通常来自于三个机构：精神专科机构是职业培训计划
之一；另外是培训者必须接受的继续教育项目，以及其他医学继续教育。
应当培训全科医师了解和正确处理抑郁障碍，与病耻感做斗争，在日常医疗实践应整合社会心理和精
神病学知识。
其他专业的专家需要增加对精神卫生的重视和认识。
应该强调社区中精神卫生的重要性，需要各方面的努力，为各亚专业的内科医生提供更好的行为医学
和心理治疗培训。
在医学院校教授精神病学应该理论和实践结合，课程应包括与临床相关的内容，如：精神障碍的诊断
、精神药理学、精神治疗学、沟通技巧以及医患关系。
精神病学教学的有效方法应该包括基于解决问题的自我督导和部分先进的教学设施；在不同的医疗机
构实习，医学院校应将精神病学的授课和学习结合起来。
初级保健诊所的内科医师应该对下列情况特别熟悉：各种抗抑郁治疗的方法及其适应证、禁忌证、不
良反应、潜在的药物相互作用、治疗抑郁障碍的心理治疗技术以及社会治疗的主要原则和后期康复。
经过良好培训的基层内科医师应具备能早期识别躯体疾病患者的抑郁情绪的能力，并懂得如何治疗。
为培训全科医师，参与教学的精神病学家应具备a）医学专业人员；b）较全面的心理治疗基础，以及
精神病学培训经验；c）较高的教学技能，使培训者能在非专业机构有效地工作。
培训精神卫生专科医师的研讨会应强调抑郁障碍的特别的临床和治疗标准和同事访谈的技能以及主持
工作坊和研讨会。
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编辑推荐

《躯体疾病与抑郁障碍(第2卷)》是世界精神病协会抑郁障碍教育项目。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<世界精神病学协会>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


