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内容概要

本书简要介绍了内科各系统疾病的概念、病机与病理，着重分析了疾病的心理、社会因素，临床表现
则主要叙述内科疾病产生的神经、精神症状，尤其是较全面、系统地介绍了大内科病的心理疗法。

本书分导论、总论、各论三部分论述，内容新颖、资料翔实、结构严谨、布局合理、理论与实践并重
，此书还穿插融入了编者李殊响主持的科研项目与成果，并附部分典型病例，实用性较大，可操作性
较强。
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章节摘录

版权页：插图：还有资料表明，中年丧偶、老年丧子以及无端受迫害对健康的影响更大。
无端受迫害国外称之为mobbing，它是一种针对某个人施加的、经济性的、长期的不良行为，例如五
种典型的mobbing行为是阻止当事人倾诉心里话、孤立当事人、损害当事人的社会形象、影响当事人
的职业工作质量以及损害当事人的健康，mobbing给当事人造成的巨大心理与健康伤害已引起许多国
家医学界、心理学界人士的广泛重视，其临床症状约分为五期：第一期表现为焦虑、抑郁、头痛、失
眠、心悸、无力等；第二期表现为心理平衡紊乱；第三期表现为负罪感、失败感以及恐怖综合征；第
四期与第五期表现为日益加重的抑郁症、日趋严重的强迫症。
应激现象即由紧张刺激引起的生理生化改变最终导致身体实质性损伤，其中最普遍的就是消化系统的
病变。
长期紧张、烦恼、忧虑会引起恶心、呕吐、腹胀与便秘；胃及十二指肠溃疡、溃疡性结肠炎和小肠痉
挛常与情绪障碍有关；长期遭受挫折而情绪压抑的人最易引起食欲不振、营养不良、体重减轻。
情绪紧张还会对身体其他系统和部位产生有害作用，紧张性头痛与失眠是最常见的症状，高血压、心
绞痛发作与消极情绪有很大的关系，哮喘也与情绪有关，被信任的人欺骗可引起顽固的支气管哮喘。
情绪长期紧张还可能引起糖尿病，此时，生长素、肾上腺素、去甲肾上腺素和胰高血糖素分泌增加，
这些激素与神经化学递质对抗胰岛素作用，使血糖来源增加而去路减少，大大增加了罹患糖尿病的倾
向。
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编辑推荐

《内科疾病的心理治疗(第2版)》是由人民卫生出版社出版的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<内科疾病的心理治疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


