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内容概要

　　为了让广大农民朋友能多了解一点糖尿病的防治知识，编着郑寿贵，俞敏结合基层的工作经验，
编写了这本《糖尿病》。
《糖尿病》运用通俗易懂的语言，以图文并茂的形式展现了糖尿病的基本知识、饮食与运动治疗、药
物治疗、患者自我管理、糖尿病的各种并发症及其预防等内容，力求理论联系实际，实用性较强，相
信可以帮助您或您的家庭走出糖尿病的种种误区，树立健康理念，享受快乐人生。
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作者简介

郑寿贵，男，1951年出生，1969年参军服役，1974年浙江医科大学（现浙江大学医学院）毕业，一直
从事基层疾病预防控制工作，现任浙江省金华市金东区疾病预防控制中心主任、主任医师。
在基层工作中开展了大量的实地调研与疾病防治工作，积极开展科研，曾获省部级科研奖励第一负责
人4项，第二负责人2项，第三以后或省厅、地（市）级第一贡献共18项。
发表论文65篇，编著专业书15册。
1997年获全国预防医学创始人刘世杰预防医学奖励基金会奖；2001年获全国预防医学创始人吴执中教
授职业卫生奖励基金会奖励；2002年被授予享受国务院特殊津贴专家；2006年获浙江省有突出贡献的
中青年专家的荣誉称号；2007年获金华市十佳社会工作人才；2009年被评为感动浙江卫生、感动浙江
疾控双十大人物；2010年被评为金华市劳动模范。
俞敏，男，1965年出生，主任医师，医学硕士，硕士生导师。
1988年浙江医科大学临床医学专业本科毕业，2008年北京医科大学社会医学与卫生事业专业硕士研究
生毕业。
一直从事疾病预防控制工作，现任浙江省疾病预防控制中心主任助理、省预防医学研究中心慢性病与
健康教育研究所所长，中华预防医学会流行病学分会委员、伤害预防控制分会常务委员，浙江省预防
医学会理事，主要从事慢性病，伤害流行病学研究与控制工作，在慢性病监测、社区慢性病综合防治
等方面做了大量工作。
主持课题获得省科技进步三等奖等多项科技成果奖，发表论文50余篇，参编专业著作4本。
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书籍目录

1.什么是糖尿病？

2.什么是胰岛素？

3.糖尿病可分为哪几种？

4.什么是1型糖尿病？

5.什么是2型糖尿病？

6.什么是妊娠糖尿病？

7.患糖尿病是因为吃糖太多吗？

8.哪些因素易引起糖尿病？

9.哪些人群易得糖尿病？

10.为什么老年人容易得糖尿病？

11.为什么肥胖的人容易得糖尿病？

12.儿童会得糖尿病吗？

13.我国糖尿病流行情况严重吗？

14.出现哪些症状应考虑患糖尿病？

15.为什么许多糖尿病患者吃得多，体重却下降？

16.为什么糖尿病患者小便会很多？

17.确诊糖尿病的标准是什么？

18.什么是血糖？

19.什么是空腹血糖？

20.什么是餐后血糖？

21.什么是糖调节受损？

22.检测血糖常用的方法有哪些？

23.测定血糖时要注意什么？
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24.如何使用便携式快速血糖检测仪？

25.使用便携式快速血糖仪要注意什么？

26.什么是血糖监测？

27.如何进行自我血糖监测？

28.为什么要查餐后血糖？

29.为什么要查糖化血红蛋白？

30.如何判断血糖控制是否达标？

31.什么是尿糖检测？

32.如何正确使用尿糖试纸？

33.糖尿病的急、慢性并发症有哪些？

34.为什么说并发症是糖尿病的最大危害？

35.糖尿病对人体血管有哪些损伤？

36.如何早期发现糖尿病性心脏病？

37.糖尿病性脑卒中（中风）有哪些常见的先兆症状，如何防治？

38.为什么说早期发现糖尿病性肾病很重要？

39.糖尿病对眼睛有什么危害，如何预防？

40.什么是糖尿病足，如何预防？

41.糖尿病患者易发生哪些感染，如何预防？

42.糖尿病患者在哪些情况下可能发生低血糖症？

43.糖尿病患者如何早期发现低血糖症？

44.糖尿病患者发生低血糖症怎么办，如何预防？

45.糖尿病治疗的原则是什么？

46.糖尿病治疗的控制目标是什么？
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47.糖尿病为什么要坚持长期治疗？

48.糖尿病的治疗方法有哪些？

49.什么是糖尿病的饮食治疗？

50.糖尿病患者如何制定自己的食谱？

51.1型糖尿病与2型糖尿病在饮食上有差别吗？

52.糖尿病患者如何选择蛋白质？

53.糖尿病患者如何选择脂肪？

54.糖尿病患者如何选择碳水化合物？

55.糖尿病患者需要控制饮水吗？

56.糖尿病患者适宜多吃哪些食物？

57.糖尿病患者应尽量少吃哪些食物？

58.糖尿病患者能吃水果吗？

59.糖尿病患者可以喝粥吗？

60.选购无糖食品要注意什么？

61.是不是吃得越少，对糖尿病的控制就越有利？

62.糖尿病患者在饮食控制中感到饥饿该怎么办？

63.糖尿病患者可以饮酒吗？

64.为什么糖尿病患者要戒烟？

65.什么是糖尿病的运动治疗？

66.糖尿病患者可以选择哪些适宜的运动方式？

67.糖尿病运动疗法为何要因人而异？

68.糖尿病患者什么时候进行运动较好？

69.糖尿病患者在进行运动时需注意哪些事项？

70.糖尿病患者运动不当会有什么风险？
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71.哪些糖尿病患者不宜进行运动？

72.治疗糖尿病有哪些常用的药物？

73.糖尿病患者用药时应注意什么？

74.糖尿病患者感觉好了是否就可停药？

75.哪些糖尿病患者需要用胰岛素治疗？

76.如何正确打胰岛素针？

77.患者在家中使用胰岛素要注意什么？

78.胰岛素可以注射在哪些部位？

79.如何减轻注射胰岛素引起的疼痛？

80.注射胰岛素可能发生哪些不良反应？
.
81.使用胰岛素过程中发生过敏反应怎么办？

82.糖尿病治疗过程中有哪些常见的误区？

83.糖尿病自我管理包括哪些内容？

84.为什么要重视糖尿病患者的自我管理？

85.糖尿病患者如何做好自我监测日记？

86.生活中哪些因素可能加重糖尿病的病情？

87.糖尿病患者为什么容易发生心理障碍？

88.糖尿病患者如何摆脱不良的情绪？

89.糖尿病患者如何选择合适的工作？

90.糖尿病患者出门需要注意什么？

91.糖尿病患者突然昏倒是什么原因？

92.糖尿病患者昏迷时家人应该怎么办？

93.糖尿病对妊娠有什么影响？
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94.糖尿病患者怀孕前应做哪些准备？

95.孩子得了糖尿病家长应该怎么办？

96.糖尿病会影响寿命吗？

97.什么是糖尿病的三级预防？

98.糖调节受损人群如何预防糖尿病？

99.预防糖尿病为何应从娃娃抓起？

100.世界糖尿病日是哪一天？
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章节摘录

版权页:1 什么是糖尿病糖尿病，中医称之为“消渴病”，是一种因体内的胰岛素分泌和（或）作用缺
陷引起的，以血浆葡萄糖（以下简称血糖）水平持续性升高为特征的代谢病，典型的症状有“三多一
少”，即多饮、多食、多尿、体重减轻。
糖尿病，尤其是它的并发症，对人类健康危害十分严重。
2 什么是胰岛素胰岛素是由人体胰脏中的胰岛B细胞分泌出的一种物质，是人体内唯一能降低血糖的激
素，它可以帮助细胞利用葡萄糖，使血糖保持在正常的范围内。
当人体缺乏胰岛素或是胰岛素水平相对不足，使胰岛素不能有效发挥作用，或者靶组织细胞对胰岛素
敏感性降低时，血液中的葡萄糖就不能按正常方式进入细胞内进行代谢，导致血液中的葡萄糖浓度异
常增高，引起糖尿病。
3 糖尿病可分为哪几种按照发病的原因和机制不同，一般将糖尿病分为I型糖尿病、2型糖尿病、妊娠
糖尿病以及其他特殊类型糖尿病四大类。
另外，临床上也将糖尿病分为原发性糖尿病和继发性糖尿病两大类。
原发性糖尿病是指病因.尚不明确的糖尿病，I型、2型糖尿病均属原发性糖尿病。
继发性糖尿病是指可由某些疾病引起，能找到明确诱发因素的糖尿病，只占糖尿病的少数，如甲状腺
疾病引起的糖尿病等。
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编辑推荐

《新农村防病知识丛书:糖尿病》由人民卫生出版社出版。
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